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नागमरक अस्पताल िे् 8
बिे शुर् होगी ओपीडी
बहादुरगढ़। िढ़िी गम़़ी को िेखिे
हुए नागदिक अथ़पिाल की
ओपीडी का समय ििल दिया गया
है। अि वीिवाि 16 अप़़ैल से
ओपीडी सुिह 8 िजे से िोपहि 2
िजे िक चलेगी। अथ़पिाल
प़़िंधन ने पदिसि मे़ नोदटस
लगाकि मिीजो़ को नई समय-
सादिणी की जानकािी िी है। िोपहि
की िेज धूप औि लू से िचाव के
दलए यह ििलाव दकया गया है।
प़़िंधन का िक़ि है दक नए समय से
मिीजो़ को समय पि इलाज
दमलेगा, भीड़ दनयंद़़ति िहेगी औि
थ़टाफ भी िेहिि ििीके से सेवाएं िे
सकेगा। नागदिको़ से अपील की
गई है दक वे िय समय पि पहुंचकि
पंजीकिण किाएं िादक उपचाि
व़यवथ़िा सुचाऱ िनी िहे।

तेि रफ्तार कार की
रक््र से बालक घायल
बहादुरगढ़। लाइनपाि मे़ काि की
चपेट मे़ आने से िालक घायल हो
गया। उसके पांव मे़ फ़़ेक़चि हुआ
है। आिोप है दक चालक कानो़ म़े
लीड लगाकि गाड़ी िेज िफ़िाि मे़
चला िहा िा। आिोपो़ की सत़यिा
जांच का दवरय है। लाइनपाि िाना
पुदलस ने केस िज़ट कि दलया है।
पुदलस को िी दशकायि मे़ यूपी
मैनपुिी के गणेश कुमाि का कहना
है दक वह यहां लाइनपाि स़थिि
टै़कि वाली गली मे़ िहिा है।
उसका 12 वऱ़ीय िेटा अदवनाश
मंगलवाि को गली मे़ िा। िभी
एक काि चालक िेज िफ़िाि मे़
आया औि िेटे के पांव पि गाड़ी
चढ़ा िी। िेटे के पांव म़े गंभीि चोट
आई। आिोपी की लापिवाही के
कािण यह हािसा हो गया।

म््िकेर रीि के मलए
चयन प््म््िया 20 को
बहादुरगढ़। आगामी समय मे़
हदियाणा द़़िकेट संघ की ओि से
अंिि दजला द़़िकेट प़़दियोदगिा
किाई जाएगी। इसके दलए िमाम
दजलो़ म़े िैयादियां शुऱ कि िी गई
है़। दजले की पटौिी ट़़ॉफी ििा
अंडि-23 द़़िकेट टीम के दलए
आगामी 20 अप़़ैल को दखलाद़डयो़
का चयन दकया जाएगा। इस िािे म़े
जानकािी िेिे हुए दडस़थट़़क द़़िकेट
एसोदसएशन झज़़ि के डायिेक़टि
िेवेन िाठी ने ििाया दक िहािुिगढ़
के सेक़टि 9ए मे़ स़थिि झज़़ि
द़़िकेट ग़़ाउंड मे़ सुह साि िजे यह
प़़द़़िया शुऱ होगी। इच़छुक
दखलाद़डयो़ को फुल ड़़ेस व
आवश़यक डॉक़यूमे़ट़स के साि
सुिह साि िजे ग़़ाउंड पि
उपस़थिदि िज़ट किानी ह।ै

िनगणना अमभयान िे्
स्व-गणना आि से
झज््र। डीसी एवं प़़धान
जनगणना अदधकािी  थ़वस़पनल
िदवंद़़ पादटल ने ििाया जनगणना
2027 के अंिग़टि दजले म़े वीिवाि
से आगामी 30 अप़़ैल िक थ़व-
गणना अदभयान संचादलि दकया
जा िहा है। इस अदभयान के िहि
दजले के शहिी एवं ग़़ामीण क़़ेत़़ो़ के
नागदिक आदधकादिक पोट़टल
एसई.सीईएनएसयूएस.जीओवी.इन
के माध़यम से अपनी जनगणना
संिंधी जानकािी थ़वयं ऑनलाइन
िज़ट कि सकिे ह़ै। उऩहो़ने
दजलेवादसयो़ का आह़़ान दकया  वे
इस महत़वपूण़ट िाष़़़़ीय काय़ट म़े िढ़-
चढ़कि भाग ले़ औि सही व पूण़ट
जानकािी उपलब़ध किाएं िादक
भदवष़य की योजनाएं अदधक
प़़भावी ढंग से िैयाि की जा सक़्।

मबिली उपभोक्ताओ् की
आि रोहतक िे् सुनवाई
झज़़ि। उपभोक़िाओ़ की दिजली
एवं दिजली दिल से जुड़ी दवदभऩन
समथ़याओ़ के दनवािण के उद़़ेश़य
से वीिवाि सुिह 11 िजे से िोपहि
एक िजे िक चेयिमैन जोनल
फॉम़ट उपभोक़िा कष़़ दनवािण
फोिम िोहिक द़़ािा चीफ इंजीदनयि
ओपी, प़़वि़टन पदिमंडल, िाजीव
गांधी दवद़़ुि सिन, पावि हाउस,
िोहिक स़थिि कॉऩफ़़़्स हॉल मे़
सुनवाई की जाएगी। चेयिमैन थ़वयं
उपभोक़िाओ़ की समथ़याएं सुने़गे
ििा उनका दनवािण किे़गे। 

खबर संक््ेप
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खरीि के सिय बंि रहता है
पोर्टल, मकसान परेशान : िीपे्द्् 

हरिभूरि न्यूज: झज््ि

िोहिक लोकसभा क़़ेत़़ से सांसि
िीपे़द़ ़ दसंह हुड़़ा ने िुधवाि को
अनाज मंडी पदिसि का िौिा कििे
हुए खिीि व़यवथ़िाओ़ का जायजा
दलया। उऩहो़ने दकसानो़ औि
आढ़दियो़ की समथ़याएं भी सुनी।
िाि मे़ मीदडया से ऱिऱ होिे हुए
उऩहो़ने कहा दक मंडी के हालाि
दिल़कुल भी संिोरजनक नही़ ह़ै। 

उऩहो़ने कहा दक सिकाि द़़ािा
िनाए गए दनयमो़ से दकसानो़ औि
आढ़दियो़ को िाहि दमलने के िजाय
उऩहे़ पिेशान दकया जा िहा है। उऩहो़ने
कहा दक सिकाि को ऐसी व़यवथ़िा
िनानी चादहए, दजससे दकसानो़ को
सुदवधा दमले, लेदकन वि़टमान

हालाि इसके दवपिीि है़। उऩहो़ने
कहा दक झज़़ि अनाज मंडी मे़
किीि पांच लाख स़कवंटल गेहूं की
आवक हो चुकी है,जिदक उठान
महज एक लाख स़कवंटल के
आसपास ही हुआ है। उऩहो़ने कहा
दक खिीि प़़द़़िया मे़ िेिी औि उठान
मे़ आ िही दिक़़िो़ के पीछे सिसे
िड़ा कािण पोट़टल की समथ़या है।
उऩहो़ने आिोप लगाया दक खिीि के
िस दिनो़ मे़ से पांच दिन पोट़टल िंि
िहा, दजससे दकसानो़ औि आढ़दियो़
को भािी पिेशानी झेलनी पड़ी। 

उऩहो़ने सिकाि पि दनशाना
साधिे हुए कहा दक जि साल म़े
केवल कुछ दिन ही खिीि होिी है
िो उस िौिान पोट़टल को सुचाऱ
ऱप से चालू िखना चादहए। िाकी
समय चाहे पोट़टल िंि िहे, लेदकन
खिीि के समय इसकी काय़टक़़मिा
िेहि जऱिी है। इस िौिान दवधायक
गीिा भुक़़ल औि दवधायक
कुलिीप वत़स सदहि अऩय भी
मौजूि िहे।

लोक अिालि मे़ चाि मामलो़ म़े से िीन का दनपटािा 
हरिभूरि न्यूज:झज््ि

दजला दवदधक सवेा प़़ादधकिण द़़ािा
िधुवाि को दजला जले मे ़ लोक
अिालि का आयोजन दकया गया।
दजसमे ़ सीजेएम दवशाल क े समक़़
चाि मामल े िख े गए दजनमे ़ िीन
मामलो ़का मौक ेपि दनपटािा दकया
गया। इस िौिान उनह़ोऩ े दजला जले
क ेप़त़य़के िैदिक का दनिीक़ण़ दकया
ििा वहा ंिह िह ेकदैियो़ व िदंियो़ से िािचीि कि उनकी समथय़ाओ ़को सनुा औि समाधान क े दलए दिशा-

दनि़़शे दिए। उनह़ोऩ ेजले सुपदिटंेड़ेट़
को दनि़़शे दिए दक जले म़े साफ
सफाई व पानी की वय़वथ़िा सदुनद़़िि
किे।़ कोई भी किैी या िनि़ी ऐसा न हो
दजसके पास वकील न हो औि
उनकी अपील पेद़डगं न हो यह भी
सदुनद़़िि दकया जाए। इस मौक े पि
जले अधीक़क़ सेवा दसंह, उप जले
अधीक़़क सत़यभान, संिीप िांगी,
पैिा लीगल वालंदटयि कम़टजीि,
सोमिीि सदहि अनय़ उपस़थिि िह।े 

िो िहीन ेपहले उपाधय्क् ्स ेखफा होकर बिर बठैक का अमिकाशं पार्टिो ्न ेमकया था बमहषक्ार, कोरि परूा नही ्हआु था

शरिवाि को रिि होगी िप की बजट बठैक, िविोध की िडंिा िही छाया

हरिभूरि नय्जू : बहादुिगढ़

नगि पदिरि ने एक िाि दफि शदनवाि
18 अपै़़ल को िजट की दवशेर िैठक
िलुाई है। हालादंक इससे पहले 13
फिविी को िजट िैठक िुलाई गई
िी, लेदकन उपाध़यक़़ से खफा नगि
क ेअदधकांश पाऱटिो ़न ेिजट िैठक
का िदहष़काि कि दिया िा। ऐस े मे़
कोिम पूिा नही ़होन ेक ेकािण िैठक
नही़ हईु औि िजट पादिि नही़ हो
पाया िा। नािाज पाऱटिो ़ क े रख़ से
नही़ लगिा दक इस िाि भी िैठक का
कोिम पूिा हो पाएगा। ििा ि़े दक नगि

पदिरि ने दवत़़ीय वऱट 2026-27 के
दलए 149 किोड ़44 लाख 25 हजाि
रप़ये की आय का अनमुान लगाया

ह।ै इसके अनुसाि सिकािी ग़़ाटं से
72 किोड़ 60 लाख, टकैस़ से 14
किोड़ 35 लाख, थट़ॉमप़ डू़़टी व

ससै से 23 किोड ़51 लाख, दकिाये
स े51 लाख, िुकानो ़की दिि़़ी स े4
किोड़ 11 लाख, दवकास शलुक़ से 9
किोड़ 27 लाख, दिसल़डगं फीस स े3
किोड़, अऩय ग़़ाटं से साढ़ े12 किोड़
90 लाख औि बय़ाज से 4 किोड़
रप़ए की आय होगी। हालादंक एक
अपै़़ल 2025 से 31 माच़ट 2026 िक
िहािुिगढ़ नगि पदिरि की आय 137
किोड़ 74 लाख 23 हजाि 791 
हईु है। 

गौििलि है दक 13 फिविी को
िलुाई गई नगि पदिरि की िजट
िठैक म़े 31 दनवादच़टि पाऱटिो ़मे ़स े7
ही पहुचं ेि।े िहािुिगढ़ नगि पदिरि
मे़ 31 दनवाद़चटि पाऱटि, एक
चयेिपस़टन, िीन मनोनीि पाऱटि के
अलावा सांसि व दवधायक भी
सिथ़य ह़ै। जिदक कलु 37 सिथय़ो ़मे़
स े चयेिपस़टन समेि 9 सिथ़य ही
िठैक म़े पहंुच े िे औि कोिम पूिा
नही़ हो पाया िा।

149 करोड़ 44 लाख 25
हजार की आय तथा 148
करोड़ 50 लाख ऱपये के

खऱच पर होगी विशेष
बैठक मे़ रऱाच

सफाई पर 44.91 करोड् खच्ट का प््स््ाव
कवत््ीय वष्ट 2026-27 के कलए 148 करोड् 50 लाख र्पए के खि्ट का बजट बनाया
गया है। इसमे् वेरन आकद पर 21 करोड् 45 लाख, कबजली कबल, िन््ीिर व प््िार
आकद पर साढ्े 6 करोड् 10 लाख, सिाई आकद काय््ो् पर करीब 44 करोड् 91
लाख, पाक््ो्, कम्युकनटी से्टर, स्ट््ीट लाइट व नालो् की करपेयर पर 23 करोड् 13
लाख और कवकास काय््ो् पर 35 करोड् 67 लाख खि्ट हो्गे। जबकक गर कवत्् वष्ट
के कलए 111 करोड् 47 लाख 90 हजार र्पए का बजट स्वीकृर हुआ था। इसमे्
115 करोड् 44 लाख 81 हजार खि्ट हो िुके ह्ै।

सभी वाड््ो् ि्े सिान मवकास काय्ट हो्गे
कवत््ीय वष्ट 2026-27 के कलए 149 करोड्

44 लाख 25 हजार र्पये की आय रथा
148 करोड् 50 लाख र्पये के खि्ट का

बजट बनाया गया है। सभी वाड््ो् म्े समान र्प से
कवकास काय्ट करवाने का प््यास ककया जा रहा है।
बजट पर िि्ाट के कलए शकनवार 18 अप््ैल को
कवशेष बैठक बुलाई गई है। सभी पाष्टदो् को शहर
के कवकास मे् सहयोगी भूकमका कनभानी िाकहए।

- संजय रोहहल़ला, काय़यकारी अहिकारी, नगर पहरषद

नाराि पार्टिो् ने पालेराि को वाइस चेयरिैन िानने
से मकया इनकार, हस््ाक््रयुक्त घोरणा-पत्् िारी

बहादुरगढ़। नगर पकरषद
बहादुरगढ् के वाइस िेयरमैन
राजपाल उि्फ पालेराम शम्ाट के
कवर्द्् अकवश््ास प््स््ाव के शपथ
पत्् देने वाले पाष्टदो् ने बुधवार को
एक बार किर मोि्ाट खोल कदया।
उन्हो्ने एक हस््ाक््रयुव्र घोषणा
जारी कररे हुए पालेराम शम्ाट को
उपाध्यक्् मानने से इनकार कर
कदया है। साथ ही नप की ककसी भी
काय्टवाही मे् उनके उपाध्यक्् के
रौर पर शाकमल होने पर एरराज
जराया है। पाष्टदो् ने अकवलंब
अकवश््ास प््स््ाव की बैठक
बुलाने की मांग दोहराई है। बरा दे्
कक पालेराम शम्ाट की काय्टशैली से
आक््ोकशर 25 पाष्टदो् ने 17 माि्ट को
कजला उपायुव्र स्वक्पनल रकवंद््
पाकटल को एकिडेकवट सौ्परे हुए

वाइस िेयरमैन पालेराम शम्ाट के
कखलाि अकवश््ास जराया था।
अकधकांश पाष्टद पालेराम शम्ाट द््ारा
साव्टजकनक र्प से कररस्कृर ककए
जाने से खिा है्। पाष्टद रजनीश
कुमार मोनू, अन्नु रानी, राजेश
मकड्ौली, ज्योकर शम्ाट, संदीप
अहलावर, कजरे्द्् राठी, राजकुमारी
धाकरे, मनीषा धनखड्, प््ीकर राठी,

ज्योकर राठी, सकिन दलाल, संदीप
दकहया, कवशाल गग्ट, कवनोद
जांगड्ा, कबजे्द्् दलाल, सुनैना
मकलक, अश््नी शम्ाट, रमन यादव,
बलराम दलाल कमंटू, ज्योकर
रोकहल्ला व कुलदीप राठी आकद ने
वाइस िेयरमैन पालेराम शम्ाट के
व्यवहार और काय्टशैली की कड्ी
कनंदा की।

बहािुिगढ़। नप उपाधंयकंं के पंंवत नाराजगी जताते पािंषद ि उनके पंंवतवनवध।

गेहूं उठाि में लगी गान्ियो् के मैिुअल गेट पास
बिंगे,े िमी िसर्फ मानक्फट कमेटी क ेयतं््ो ्स ेजाचंंगेे

कृषि मंत््ी ने षकया मंषियो् का दौरा, षकसानो्-आढ्षियो् ने रखी् समस्याएं िो षदए षनद््ेश

हरिभूरि न्यूज: झज््ि

कृदर एवं दकसान कल़याण,
पशुपालन एवं डेयिी मंत़़ी श़याम
दसंह िाणा ने िुधवाि को झज़़ि,
िेिी व िहािुिगढ़ अनाज मंदडयो़
का िौिा कि गेहूं खिीि प़़द़़िया का
जायजा दलया। झज़़ि अनाज मंडी
मे़ एक  दकसान ने ठेठ हदियाणवी
मे़ कहा मंडी म़हं आओ ट़़ैक़टि ट़़ाली
ले कै, फेि िेिा लागेगा, के हो िहया
है.. गाड़ी म़हं िैठ के आन िै कुछ
िेिा नही़ लागेगा। आढ़दियो़ ने नमी
की मात़़ा, उठान मे़ िेिी, पोट़टल मे़
दिक़़ि सदहि कई समथ़याएं
ििाई़, दजऩहे़ जल़ि समाधान का
आश़़ासन दिया। 

अनाज मंडी िौिे के िौिान
उऩहो़ने माद़किट कमेटी िोड़ट, खिीि
एजे़दसयो़ औि प़़शासदनक
अदधकादियो़ से भी खिीि
व़यवथ़िाओ़ संिंदधि जानकािी
ली। इस िौिान मौजूि आढ़दियो़ ने
कहा दक ट़़ांसपोट़टि की गलिी नही़
है। ट़़ांसपोट़टि गाद़डयां भेज िहा है,
लेदकन पोट़टल नही़ चलने के
कािण  गेट पास नही़ िन िहे है़।

दजस पि कृदर मंत़़ी ने उठान किने
वाली गाद़डयो़ के मैनुअल गेट पास
िनाने के दनि़़ेश दिए। वही़, नमी
की मात़़ा मे़ मशीनो़ म़े अंिि पाए
जाने की िाि भी आढ़दियो़ ने
िखी। दजसका समाधान कििे हुए
कृदर मंत़़ी ने कहा दक केवल
माद़किट कमेटी िोड़ट के नमी मापक
यंत़़ ही माऩय है़, दजस पि आढ़दियो़
ने संिोर  जादहि दकया।

कृदर मंत़़ी ने कहा दक प़़िेश
सिकाि दकसानो़ की उपज का
एक-एक िाना ऩयूनिम समि़टन
मूल़य पि खिीिने के दलए पूिी ििह
कदटिद़़ है। उऩहो़ने कहा दक सभी

मंदडयो़ म़े खिीि प़़द़ ़िया को
सुचाऱ, पाििश़़ी औि समयिद़़
िनाने के दलए पय़ाटप़ि इंिजाम
दकए गए है़, दजनमे़ िाििाना,

उठान, भंडािण औि भुगिान की
व़यवथ़िा को प़़ािदमकिा िी गई है।
उऩहो़ने यह भी थ़पष़़ दकया दक
दकसानो़ के भुगिान मे़ िेिी न हो,

इसके दलए संिंदधि अदधकादियो़
को सख़ि दनि़़ेश दिए गए है़ औि
दकसी भी प़़काि की लापिवाही
िि़ाटश़ि नही़ की जाएगी। 

झजंंि। अनाज मंडी में गेहूं खरीद वंयिसंथा का जायजा लेते हुए कृवि मंतंंी शंयाम वसंह राणा।

मकसान भवन पर
अमिकामरयो् का कब्िा
कजप िेयरमैन कप्रान कसंह
कबरधाना ने कहा कक ककसान
भवन ककसानो् के कलए बनाया
गया है। इसमे् कवश््ाम गृह भी है,
लेककन भवन पर अकधकाकरयो् ने
कब्जा ककया हुआ है। कजसका
लाभ ककसानो् को नही् कमल रहा
है। यह भवन िसल लेकर मंडी
मे् आने वाले ककसानो् को आराम
देने के कलए बनाया गया था, जो
अब अपना औकित्स पूरी ररह
खो रहा है। इस दौरान
कजलाध्यक्् कवकास वाल्मीकक,
मनीष बंसल, गीरांशु िावला
सकहर अन्य भी मौजूद रहे।  

मिन भर पोर्टल रहा बामित, ऑपरेरर व मकसान रहे परेशान
बुधवार को अनाजमंडी मे् पोट्टल ढाई घंटे जहां पूण्टर: बंद रहा वही् कदनभर
बाकधर होरा रहा। ऑपरेटर दस कमनट काय्ट कररे और कुछ ही देर मे् पोट्टल
मे् एरर आ जारा। उसके बाद किर पांि से दस कमनट बाद रक िलरा और
अगले दस से पन्द््ह कमनट मे् एरर आ जारा। कदनभर यह कसलकसला िलरा
रहा। बाकधर पोट्टल के िलरे ककसानो् और आढ्करयो् म्े रोष रहा। परेशान
ककसान कंप्यूटर ऑपरेटरो् व अकधकाकरयो् को कोसरे नजर आए।
अनाजमंडी सुपरवाइजर रणदीप कसंह ने बराया कक बुधवार करीब सायं आठ
बजे रक 424 ककसानो् के गेट पास बनाए गए रथा 25184 क्ववंटल गेहूं की

आवक दज्ट की गई। उन्हो्ने बराया कक अभी रक 9409 गेट पास के माध्यम से 563878 क्ववंटल गेहूं मंडी पहुंि िुका है।
सरकार द््ारा 240479 क्ववंटल गेहूं की खरीद की जा िुकी है रथा 107138 क्ववंटल गेहूं का उठान हो िुका है। 

n रंतंंी से बोिा लकसान-रंडी मंहं
आओ टंंैवंटि टंंािी िे कै, फेि
बेिा िागेगा, के हो िहया है..
गाडंी मंहं बैठ के आन रै कुछ बेिा
नहीं िागेगा

झजंंि। अनाज मंडी में समसंयाएं सुनते हुए सांसद दीपेंदंं वसंह हडंंा।

सांसि हुड््ा ने अनाि िंडी का मकया मनरीक््ण

n सांसि ने आिोप िगाया, िस
ििन रें से पांि लिन बंि िहा
पोटंरि, पांि िाख कंववंटि गेहूं
रें से लसफंफ एक िाख ही उठा

मिते्द्् का हत्यारोपी
एक मिन के मरिांड पर

बहादुरगढ़। छोटिूाम नगि म़े चाकू
क ेहमले मे ़जान गंवान ेवाल ेमिृक
दजिेद़़ ़ का िधुवाि को पदुलस ने
पोथट़माट़टम किा दिया। वही़, िूसिी
ििफ पुदलस ने हत़यािोपी सदुमि को
दगिफ़िाि कि पछूिाछ क ेदलए दिमाडं
पि दलया ह।ै दिमाडं अवदध म़े आिोपी
की दनशानिहेी पि वाििाि म़े प़़योग
दकया गया चाक ू भी ििामि दकया
जाएगा। वाििाि िदववाि की सुिह
हुई िी। जानकािी के मुिादिक,
दिहाि मलू का दजिेद़़ ़ यहां छोटिूाम
नगि म़े िहिा ह।ै वह जि माके़़ट से
सबज़ी लकेि कमिे पि आया िो
उसकी सुदमि के साि कहासनुी हो
गई िी। इसी झगडे़ मे ़आिोपी सुदमि
न ेउस पि चाकू स ेहमला कि दिया।
िो दिन िाि मगंलवाि को इलाज के
िौिान दजिे़द़़ ने िम िोड़ दिया।
िुधवाि को पुदलस ने शव का
पोथट़माट़टम किाया। वही़, पुदलस ने
आिोपी सुदमि को भी दगिफि़ाि कि
दलया। मामले मे ़सामने आया है दक
मिृक औि आिोपी एक ही पदिसि म़े
ऊपि नीचे िहिे ि।े दकसी िाि पि
इनम़े झगड़ा हुआ औि वाििाि हो
गई। िहिहाल, असल वजह आिोपी
स े पछूिाछ क े िाि ही थप़ष़ ़ हो
सकेगी। लाइनपाि िाने से जांच
अदधकािी अशोक कुमाि ने ििाया
दक आिोपी को दगिफि़ाि कि एक दिन
क ेदिमाडं पि दलया गया है। 

उल्लास सैनिक स्कूल बिवािे की वर््ो् पुरािी मांग पूरी होिे पर जताई खुशी

मातनहेल के ग््ामीणो् ने जिप चेयरमैन का जकया सम्मान
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क़़ेत़़ के गांव मािनहेल म़े सैदनक
थ़कूल िनवाने की वऱ़ो़ पुिानी मांग
पूिी होने पि ग़़ामीणो़ ने िुधवाि को
पंचायि भवन मे़ दजप चेयिमैन
कप़िान दसंह दििधाना का आभाि

जिाया। उऩहो़ने चेयिमैन को पगड़ी
िांधी औि पुष़प गुच़छ िेकि
सम़मादनि दकया। दजप चेयिमैन ने
कहा दक मािनहेल गांव के लोगो़
की वऱ़ो पुिानी मांग पूिी हुई है।
उऩहो़ने कहा दक कागजी काय़टवाई
पूिा होने के िाि जल़ि ही दनम़ाटण
काय़ट शुऱ किवा दिया जाएगा।
उऩहो़ने कहा दक प़़िेश की डिल
इंजन की सिकाि सभी वग़़ो़ के दहिो़
को ध़यान म़े िखिे हुए दवकास काय़ट
किवा िही है। 

वही़ ग़़ामीणो़ ने इस दिशा म़े
सहयोग औि प़़यासो़ के दलए पूव़ट

मुख़यमंत़ ़ी मनोहि लाल खट़़ि,
मुख़यमंत़ ़ी नायि दसंह सैनी,

कैदिनेट मंत़़ी िाव नििीि दसंह का
भी आभाि जिाया। इस मौके पि

पंदडि अदनल शम़ाट, जयिेव दसंह
सुहाग, सोनू ठेकेिाि, पंच गुििीप,
जगिीश पहलवान, हदि दसंह,
कैप़टन औमप़़काश, पिमानंि,
मांगेिाम, दवजयपाल नंिििाि, दसया

िाम, भगवंि, भीम दसंह डागि,
औमप़़काश, वजीि दसंह, संिीप
ििोगा, सुिेश, िाजपाल, सत़यवान,
इंद़ ़ दसंह, पूव़ ट सिपंच छाजूिाम
सदहि अऩय भी मौजूि िहे।

झजंंि। वजप चेयरमैन का पगडंी बांधकर संिागत करते हुए पंंबुदंंजन।

n आशंंसन-आरंंी दंंािा आरंंी
लंंिपिेटिी इंसंटीटंंूट भी खोिा
जाएगा, बचंंों को सेना रें भरंंी
के लिए लवशेष कोलिंग औि
िंंलशकंंण लिया जाएगा

गावं के बच््ो ्को मिलगेी प््ाथमिकता
ग््ामीणो् का कहना है कक उनके प् ्यासो् से गांव की प् ्मुख शर््ो् को स्वीकार
ककया गया है। ग््ामीणो् ने बराया कक मुख्य शर््ो् म्े डी ग् ्ुप की नौककरयो् म्े
दस प््करशर आरक््ण, गांव के बच््ो् को स्कूल म्े प् ्वेश म्े प् ्ाथकमकरा और
सी ग् ्ुप की नौककरयो् म्े भी आरक््ण देने का आश््ासन शाकमल है। उन्हो्ने
बराया कक आश््ासन कदया गया है कक सैकनक स्कूल के साथ-साथ गांव म्े
आम््ी द् ्ारा आम््ी क् ्पपरेटरी इंस्टीट््ूट (एपीआई) भी खोला जाएगा। इस
संस्थान म्े ग् ्ामीण क््ेत् ् के बच््ो् को सेना मे् भर््ी के कलए कवशेष कोकिंग
और प््कशक््ण कदया जाएगा।

झजंंि। लोक अदालत में समसंयाएं सुनते हुए सीजेएम विशाल।

पलड़ा मे़ संदिग़ध पदिस़थिदियो़ मे़ प़़वासी
श़़दमक की मौि, गड़़े मे़ पड़ा दमला शव 
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गावं पलड़ा मे ़ सदंिगध़ पदिसथ़िदियो़
मे ़ एक प़व़ासी श़द़मक की मौि हो
गई। मृिक की पहचान मलू रप़ से
दिहाि क ेभदे़डया गांव दनवासी किीि
34 वऱ़ीय काली पतु़ ़ दिजेद़़ ़क ेिौि

पि हईु ह।ै जानकािी क े अनसुाि
काली पलड़ा के़़त़ ़म़े दिहाड़ी मजििूी
का काम कििा िा। मगंलवाि को
उसका शव साइदकल सदहि गड़़े मे़
पड़ा दमला। पदिजनो ़ के पहुचंन े पि
िुधवाि को शव का पोथ़टमाट़टम
किाया गया। पदुलस द़़ािा पदिजनो ़के
ियान पि इत़फ़ादकया काि़टवाई कििे
हएु पोथट़माट़टम किान े के िाि शव
पदिजनो ़को सौ़प दिया ह।ै 

n पुलिस ने पलिजनों के बयान पि
इतंंफालकया कािंरवाई की



10
haribhoomi.com

ज के दौर में असंिासंथंयकर जीिनशैली और
खासकर गलि खान-पान के कारण अनेक
लोगों के वलिर पर बुरा असर पड़ं रहा है।
यही कारण है वक इन वदनों हर आयु िगंा के

लोगों में वलिर से संबंवधि समसंयाएं बढ़ंिी जा रही हैं। ऐसे
में वलिर हेकंथ को लेकर कॉनंशस रहना जरंरी है।
अनहेलंदी लिवर के िकंंण 

हालांवक कुछ लोगों के वलिर में खराबी से संबंवधि
लकंंण देर से सामने आिे हैं। लेवकन अगर आप यहां बिाए
जा रहे लकंंणों मंे से कुछ को महसूस करिे हंै और आपको
लंबे समय िक समसंया हो रही है िो इस कंसथवि में िॉतंटर से
परामशंा करने मंे देर न करें।
4 समय पर या अचंछी िरह वदन में दोनों ितंि िूख न

लगना या धीरे-धीरे इसका आकार कम होिे जाना।
4पेट में कुछ अंिराल पर या वफर लगािार ददंा होना।
4कुछ अंिराल पर या लगािार पेट में सूजन होना।
4वबना वकसी िजह के शरीर का िजन कम होिे जाना।
4पैरों मंे सूजन होना।
4कई वदनों िक बुखार का बना रहना।
4 वबना अवधक पवरशंंम वकए थकािट महसूस करना।
4पीवलया (जॉकंनिस) के लकंंण सामने आना जैसे आंखों,

नाखूनों और तंिचा के रंग का पीला होना। 
4 हमेशा जी वमचलािे रहना।
4अकसर दसंं की समसंया होना।
लिवर से संबंलधत मेन पंंॉबंिमंस
वलिर कैंसर, वलिर वसरोवसस, हेपेटाइवटस और फैटी वलिर
को पंंमुख बीमावरयों मंे शुमार वकया जािा है।
लिवर कैंसर
वलिर से संबंवधि कोई िी बीमारी जो लंबे समय से जारी हो,
िह वलिर कैंसर बन सकिी है। वलिर कैंसर के ये पंंमुख
कारण हो सकिे हैं। हेपेटाइवटस-बी और हेपेटाइवटस-सी।
फैटी वलिर विजीज और एकंकोहवलक वलिर विजीज।
ऐसे करे् बिाव: अगर वलिर कैंसर का कारण हेपेटाइवटस-
बी है, िो इसकी रोकथाम के वलए िैतंसीन उपलबंध है। अगर
हेपेटाइवटस बी के कारण वलिर में संकंंमण है िो शुरंआिी
दौर में इसका इलाज संिि है। हेपेटाइवटस-सी के वलए
िैतंसीन उपलबंध नहीं है, लेवकन इसका इलाज संिि है। 

अगर एकंकोहवलक वलिर विजीज
के कारण वलिर कैंसर पनप चुका है
िो ऐसी कंसथवि में सबसे पहले शराब
पीना बंद करना जरंरी है, तंयोंवक यह
समसंया काफी वदनों िक अतंयवधक
शराब पीने के कारण होिी है।
लाइलाज नही् है धलवर क्ैसर:
सबसे पहले यह पिा लगाया जािा है
वक वलिर कैंसर की अिसंथा (संटेज)
तंया है। ऐसे कैंसर की पंंारंविक
अिसंथा में सजंारी िी कर सकिे हंै या
वफर मरीज की कंसथवि के मदंंेनजर
वलिर टंंांसपंलांट िी वकया जा सकिा है। अगर कैंसर संटेज
3 या 4 में है िो इंटरिेंशनल रेवियोलॉजी के जवरए िी इलाज
वकया जा सकिा है।
लिवर लसरोलसस 
वलिर कैंसर के जो कारण हैं, िे वलिर वसरोवसस के संदिंा मंे
िी लागू होिे हंै। यही बाि वलिर वसरोवसस की रोकथाम के

संदिंा मंे िी लागू होिी है। खून की िॉवमट होना, आंि में रतंि
संंाि होना, पेट में पानी िरना वलिर वसरोवसस के कुछ पंंमुख
लकंंण हैं। इसके अलािा मरीज का असामानंय बािें करना,
वजसे सहज िारा में मरीज का ‘असामानंय होना’ िी कहिे
हैं। मरीज बेहोश िी हो सकिा है। इसके अलािा मरीज के
रतंि में हीमोगंलोवबन का संंर िी वगर जािा है।
इन पर करे् अमल: वलिर वसरोवसस से गंंसंं होने पर शराब
का सेिन (अगर करिे हैं) िुरंि छोड़ं देना चावहए। इसके
अलािा वलिर वसरोवसस की कंसथवि में पीवंड़ि वंयकंति का

इलाज उसकी शारीवरक कंसथवि और
लकंंणों के आधार पर वकया जािा है।
वलिर वसरोवसस को दिाओं से
वनयंवंंिि करने का पंंयास वकया जािा
है, वजसके कारण मरीज की जीिन
अिवध बढ़ं सकिी है।
िैटी लिवर 
अगर वलिर में अतंयवधक िसा
कोवशकाएं (फैट सेकंस) संवचि हो
जािी हैं िो इस कंसथवि को फैटी वलिर
विजीज कहिे हंै। फैटी वलिर का

पिा पेट के अकंटंंासाउंि से लगिा है। 
िैटी धलवर के प््कार: यह दो पंंकार का हो सकिा है-
एकंकोहवलक फैटी वलिर विजीज और नॉन-एकंकोहवलक
फैटी वलिर विजीज। 
प््मुख लक््ण: दोनों पंंकार की फैटी वलिर की समसंयाओं
में अकसर पेट से संबंवधि िकलीफें महसूस होिी हैं। जैसे
पेट ददंा, दसंं होना, पेट फूलना, गैस बनना, बदहजमी, िूख

कम लगना और ककंबजयि आवद।
कारण: नॉन एकंकोहवलक फैटी वलिर के जंयादािर मामले
असंिासंथंयकर खान-पान, वनयवमि रंप से वंयायाम या
शारीवरक शंंम न करने और मोटापे के कारण होिा है। जो
लोग जंक फूरंस ि अतंयवधक वचकनाई युतंि आहार को
पंंविवदन या अकसर गंंहण करिे हैं, उनमें नॉन एकंकोहवलक
फैटी वलिर होने का खिरा बहुि जंयादा होिा है।

इन वदनों युिा िगंा िी बड़ंे पैमाने पर नॉन एकंकोहवलक
फैटी वलिर समसंया से गंंसंं हो रहे हैं, वजसका एक पंंमुख
कारण फैटी फूरंस और जंक फूरंस को अपने खान-पान में
िरीयिा देना है। 
इन्हे् है ज्यािा धरस्क: नॉन एकंकोहवलक फैटी वलिर की
समसंया होने का वरसंक उनंहें जंयादा होिा है-
4जो लोग मोटापे से गंंसंं हैं या वफर वजनका बॉिी मास

इंिेतंस 25 से ऊपर है, उनमें नॉन एकंकोहवलक फैटी
वलिर होने का जोवखम जंयादा है।

4मोटापे से गंंसंं वजन लोगों के पेट पर शरीर के अनंय िागों
की िुलना में कहीं जंयादा चबंंी संवचि होिी है, उनंहें फैटी
वलिर होने का जोवखम जंयादा है।

4मधुमेह से गंंसंं लोगों को फैटी वलिर का जोवखम जंयादा
रहिा है। इसवलए ऐसे लोगों को बंलि शुगर को वनयंिंंण
में रखना चावहए। 

4वजन लोगों के रतंि में कोलेसंटंंॉल और टंंाइकंगलसराइि
का संंर जंयादा है, उनमें िी फैटी वलिर का जोवखम
जंयादा होिा है। इस संदिंा में िॉतंटर से परामशंा लेकर
वलवपि पंंोफाइल टेसंट करिाना चावहए।

बिाव के उपाय: एकंकोहवलक फैटी वलिर काफी वदनों िक
अतंयवधक शराब पीने से होिा है, वजसकी रोकथाम में सबसे

पहले शराब छोड़ंना जरंरी है। इसके बाद मरीज को दिाएं
िी दी जािी हैं। फैटी फूरंस और जंक फूरंस से जहां िक
संिि हो परहेज करें। शारीवरक कंसथवि और उमंं के अनुसार
वनयवमि रंप से वंयायाम करें। बेहिर रहेगा वक आप वंयायाम
करने से पूिंा इस संदिंा मंे वफटनेस एतंसपटंा और अपने
िॉतंटर से परामशंा लें। जो लोग मोटापे के कारण फैटी वलिर
की समसंया से गंंसंं हैं, अगर िे अपने िजन को खान-पान
और वंयायाम के जवरए 7 से 10 पंंविशि िक कम कर लेिे हैं
िो उनंहें काफी राहि वमल सकिी है। अगर जीिन शैली में
सकारातंमक पवरििंान करने के बाद िी िांवछि पवरणाम नहीं
वमलिे, समसंया बनी रहिी है िो फैटी वलिर से छुटकारा पाने
के वलए दिाएं दी जािी हैं।
हेपेटाइलटस की समसंया
वलिर में संकंंमण और सूजन की कंसथवि को हेपेटाइवटस
कहिे हैं। हेपेटाइवटस, िायरल संकंंमण है, वजसके पांच
पंंमुख पंंकार हैं- हेपेटाइवटस-ए, हेपेटाइवटस-बी,
हेपेटाइवटस-सी, हेपेटाइवटस-िी और हेपेटाइवटस-ई। 
हेपेटाइधटस ए और ई: इन दोनों का िायरस दूवरि खादंं
पदाथंंों और पंंदूवरि पेयजल के जवरए वंयकंति को संकंंवमि
करिा है। इसवलए दोनों हेपेटाइवटस से बचाि के वलए संिचंछ
खादंं पदाथंा गंंहण करें और शुदंं जल वपएं। इन दोनों
हेपेटाइवटस में लगिग 1 पंंविशि मरीज गंिीर कंसथवि में
पहुंचिे हंै। इनसे गंंसंं लोगों का इलाज लकंंणों के आधार पर
वकया जािा है। हेपेटाइवटस-ए से बचाि के वलए िैतंसीन
उपलबंध हैं। अगर समुवचि इलाज नहीं कराया गया िो
हेपेटाइवटस-ई गिंाििी मवहलाओं और उनके गिंासंथ
वशशुओं को िी नुकसान पहुंचा सकिा है।
हेपेटाइधटस-बी: इससे बचाि के वलए टीका (िैतंसीन)
उपलबंध है। इसके अलािा कुछ दिाओं से इस मजंा को
वनयंवंंिि वकया जा सकिा है।
हेपेटाइधटस-सी: इसके इलाज में दिाएं काफी हद िक
कारगर हैं। 
हेपेटाइधटस-ली: वजन लोगों को हेपेटाइवटस-बी का
संकमण होिा है, िही हेपेटाइवटस-िी से गंंसंं होिे हंै। मरीज
के लकंंणों के आधार पर इसका इलाज वकया जािा है।
इन बातों पर भी दें धंयान 
4िॉतंटर की सलाह के बगैर पेनवकलसंा या वफर

एंटीबायोवटतंस लेना वलिर की सेहि के वलए
नुकसानदेह है।

4वदन िर विविनंन खादंं पदाथंंों के जवरए लगिग 3 से 5
गंंाम नमक (चाय की छोटी चमंमच की मािंंा िर) का
सेिन वकया जा सकिा है। नमक का अवधक सेिन
वलिर के वलए नुकसानदेह है।

4टंंांस फैटंस से बचें। जब िेल में खादंं पदाथंंों को बार-
बार िला जािा है िो ऐसे खादंं पदाथंंों मंे टंंांस फैटंस की
मािंंा बढ़ं जािी है। टंंांस फैटंस से वनवंमाि खादंं पदाथंंों में
अविवरतंि कैलोरीज होिी हैं, वजससे िजन िेजी से
बढ़ंिा है और ऐसे खादंं पदाथंंों के सेिन से कालांिर में
वलिर की कोवशकाओं पर िसा की परि संवचि होने
लगिी है, वजससे वलिर में सूजन संिि है। 

4अतंयवधक शुगर और ‘कृवंंिम संिीटनसंा’ युतंि खादंं
पदाथंंों के सेिन से बचें, तंयोंवक ये कालांिर में वलिर के
वलए नुकसानदेह हैं। * प््स््ुधत: धववेक शुक्ला

रकृत (धलवर रा धजगर) हमारे पाचन तंत्् का ‘पावर हाउस’ है। शरीर से धवषाक्त परार््ो् को बाहर धनकालने का माध्रम भी रही है।
ऐसे म्े अगर इसकी प््ॉपर केरर न की जाए तो कई सीधररस हेल्र इश्रूज हो सकते है्। अनहेल्री धलवर के क्रा लक््ण होते ह्ै, इनसे

कैसी समस्राएं हो सकती है् और धलवर को कैसे हेल्री रख सकते है्, इन सभी के बारे म्े धवस््ार से बता रहे ह्ै।

लिवर हेल्थ न करे् इग्नोर 
हो सकती है् गंभीर प््ॉब्िम्स 

वंदायों में ही नहीं हकंकी गवंमायों
में िी सूयंा नमसंकार, उपयोग

की दृवंंि से लािकारी योगासन माना
जािा है। अपंंैल के महीने में कई िरह
के संकंंमणों की आशंका रहिी है। न
िो यह पूरी िरह से िवपश िाली गमंंी
का महीना होिा है और न ही ठंि
होिी है। ऐसे मंे इस समय सवंदायों की
जड़िा से वनकलकर शरीर गमंंी के
वलए अनुकूवलि होने की कोवशश
करिा है। यही िह समय होिा है,
जब सूयंा नमसंकार के जवरए आप
अपने शरीर को न केिल
िातंकावलक िौर पर बकंकक समूची
गवंमायों के वलए संिसंथ और अनुकूल
बना सकिे हैं। यह केिल योगासन
नहीं है बकंकक यह 12 योग मुदंंाओं का
ऐसा समुचंंय है, वजसे करने से शरीर
का हर अंग सवंंकय हो जािा है। 
इन धिनो् इसधलए है िायिेमंि:
अपंंैल के महीने मंे ही हमारा शरीर
आगे की िेज गवंमायों के वलए िैयार
होिा है। ऐसे में यह योगासन, गवंमायों
के वलए शरीर को िैयार करने में
मददगार सावबि होिा है। अपंंैल के
महीने मंे िापमान धीरे-धीरे बढ़िा है
इसवलए शरीर िी उसके अनुसार
ढल जािा है, जबवक आगे के महीनों
में िापमान काफी िेजी से बढ़िा है। 
धमलते ह्ै कई लाभ: अपंंैल में सूयंा
नमसंकार करने से शरीर की इमंयूवनटी
बढ़िी है और शरीर की हीट टोलरेंस
को बढ़ाने मंे यह आसन मददगार
होिा है। इसी से शरीर की पसीने की
पंंवंंकया िी सवंंकय होिी है। इस िरह
गवंमायों में होने िाली थकान और
विहाइडंंेशन की समसंया सूयंा
नमसंकार के कारण कम हो जािी है,
तंयोंवक इस मौसम मंे शरीर को
विटावमन िी की काफी जंयादा
जरंरि होिी है और अपंंैल माह की
सुबह की धूप विटावमन िी का सबसे
अचंछा संंोि होिी है। इस महीने मंे
वनयवमि सूयंा नमसंकार आसन करने
से शरीर की जैविक घड़ी िी
संिुवलि रहिी है। 

होता है िुल बॉली वक्कआउट:
सूयंा नमसंकार अकेला ऐसा आसन
है, वजससे फुल बॉिी िकंकआउट का
लाि वमलिा है। तंयोंवक इस आसन
में शावमल 12 अिसंथाएं हमारी
मांसपेवशयों को खींचिी हैं, जोड़ों को
मजबूि करिी हैं और रीढ़ की हडंंी
को लचीला बनािी हैं।  
धमलते है् कई अन्य लाभ: इस
आसन के वजिने पंंतंयकंं लाि हैं,
उससे कहीं जंयादा अपंंतंयकंं लाि िी
हैं, जैसे इसे वनयवमि करने से हमारा
मेटाबॉवलजंम िेज होिा है। कैलोरीज
िेजी से बनंा होिी हैं और पेट की चबंंी
घटिी है। यही नहीं सूयंा नमसंकार
मानवसक संिुलन और िनाि मुकंति
में िी मददगार है। इससे वदमाग शांि
रहिा है, फोकस बढ़िा है और
एंजाइटी कम होिी है। 
धवधभन्न अवस्थाएं: सूयंा नमसंकार
में जैसा वक हम जानिे हैं 12
अिसंथाएं होिी हैं और ये सिी
अिसंथाएं अपने आपमंे एक
योगासन का पंंविवनवधतंि करिी हैं।
सूयंा नमसंकार मंे शावमल ये
अिसंथाएं हंै- पंंणामासन, हसंंउतंंान

आसन, पादहसंंासन,
अशंं संचालनासन,
दंिासन, अिंंांग नमसंकार,
िुजंगासन, पिंािासन।
यही अिसंथाएं दोहराि के
साथ िी होिी हैं और इन
सिी अिसंथाओं से शरीर
के हर अंग की संटंंेवचंग हो
जािी है, ये अचंछी िरह से
सवंंकय िी हो जािे हंै। 
बरते् कुछ साविाधनयां:
अपंंैल के महीने मंे सूयंा

नमसंकार करिे समय कुछ बािों का
धंयान रखना िी बहुि जरंरी है।
4इस मौसम में सूयंा नमसंकार के

वलए सबसे जरंरी है सही समय
का चयन। सुबह 5:30 से 7:30
के बीच यह करने के वलए सबसे
अचंछा समय होिा है। 

4इसे ऐसी जगह करना चावहए,
जहां सूयंा की वकरणें सीधे आपके
शरीर पर पड़ें। 

4सूयंा नमसंकार हमेशा खाली पेट
करना चावहए।  

4इन वदनों सूयंा नमसंकार करिे
समय शरीर में पानी का संिुलन
बनाए रखना चावहए। तंयोंवक
अपंंैल मंे विहाइडंंेशन जकंदी
होिा है, इसवलए अभंयास के बाद
पयंाापंि पानी पीना जरंरी है।

4वजन लोगों को हाई बंलि पंंेशर
की समसंया हो, हंदय रोग हो,
कमर या रीढ़ की गंिीर समसंया
हो या वकसी गिंाििी मवहला को
सूयंा नमसंकार करना हो िो उससे
पहले अपने िॉतंटर या पंंवशवंंकि
अनुििी योग गुरं से सलाह ले
लेनी चावहए। *

आमतौर पर सूर्य नमस्कार को सर््ी के मौसम मे् करना अधिक
लाभकारी माना जाता है। लेधकन इन धरनो् की हल्की गम््ी मे्
भी आप इसका अभ्रास कर सकते ह्ै। इससे क्रा लाभ धमले्गे

और इसे करते समर क्रा साविाधनरां बरते्, जाधनए।

हल्की गल्मडयो् म्े भी 
िाभकारी सूय्ड िमस्कार

स
योगोपचार

लदवंयजंयोलत ‘नंदन’

मेरी उम्् 34 वर्ड है धपछले कुछ धिनो् से कुछ भी
खाते-पीते समय मेरे गले मे् िि्ड होता है। कृपया
बताएं धक ऐसा क्यो् हो रहा है और मेरी यह प््ॉब्लम
कैसे ठीक हो सकती है?

-पुनीत, धबलासपुर 
हालांवक इस समय मौसम में उिार-चढ़ंाि बहुि हो रहा
है। इस िजह से िायरल संकंंमण की समसंया िमाम
लोगों में देखी जा रही है। अगर ऐसा हो रहा है िो आपको
गमंा पानी में नमक िालकर सुबह-शाम गरारा करना
चावहए। अगर इससे आराम नहीं वमलिा िो जरंर
आपको एक बार ईएनटी विशेरजंं से संपकंक कर लेना
चावहए। वफलहाल आप वंंिज में रखी कोई िी ठंिी चीज
वबकंकुल ना खाएं। 
मेरी उम्् 29 वर्ड है। मै् धिन भर मे् 8-10 ग्लास पानी
पी लेता हूं, धिर भी मेरा गला बार-बार सूखता
रहता है। ऐसा क्यो् होता है? कृपया मेरी इस प््ॉब्लम
का सॉलय्ूशन बताएं।

-आयुर, रायपुर
यह समसंया आपको पूरे साल रहिी है या केिल गवंमायों
में रहिी है, आपने यह नहीं बिाया। तंयोंवक कई लोगों को
पंयास अवधक लगिी है और पंयास लगने पर गला सूखिा है।
लेवकन गवंमायों में ही यह समसंया देखी जािी है। अगर गवंमायों
में ही ऐसा होिा है िो वचंिा की कोई बाि नहीं है। अगर पूरे
साल ऐसा लगिा है िो जरंर आपको एक बार जनरल
वफवजवशयन से संपकंक कर लेना चावहए।
मेरी उम्् 60 वर्ड है। धपछले कुछ महीनो् से धबना धकसी
कारण के ही मेरा मन हमेशा उिास रहता है। अकसर
धिड्धिड्ापन और गुस्सा आता रहता है। क्या ये धलप््ेशन

के लक््ण है्? बताएं, ऐसे मे् मुझे क्या करना िाधहए?
-कौशल, धहसार

यह समसंया आपको तंयों हो रही है, सबसे पहले इसका कारण
ढूंढ़ना जरंरी है। आप यह देखें वक वपछले कुछ समय में
जीिन में ऐसा तंया खास हुआ है? जो िी नई समसंया आई है
िो उसका समाधान वनकालें। अगर ऐसा नहीं कर पा रहे हैं िो
जरंर आपको एक बार मनोरोग वचवकतंसक से संपकंक कर
लेना चावहए। िे आपको पंंॉपर गाइि करेंगे। बगैर िॉतंटर से

संपकंक करे, अपने मन से कोई िी दिाई ना खाएं।
मेरी उम्् 52 वर्ड है। रोज सुबह जब मै् सोकर उठता हूं
तो कुछ िेर तक पीठ और कमर मे् जकड्न िील होती
है। ऐसा क्यो् होता है? कृपया मेरी इस समस्या का
स्थाई समािान बताने का कष्् करे्।

-महे्द््, ईमेल से
यह समसंया उन लोगों को जंयादा होिी है, वजनकी मसकंस
कमजोर होिी हैं। उनको सुबह उठने पर अकड़ंन रहिी है।
इससे वनजाि पाने का संथाई िरीका यह है वक आप सुबह-
शाम कमर की एतंसरसाइज करें। इसके वलए आपको वकसी
वफवजयोथेरेवपसंट से संपकंक कर लेना चावहए। साथ ही दूध
और दूध से बने पंंोितंटंस का सेिन अवधक से अवधक करें।
मेरी उम्् 48 वर्ड है। मुझे धपछले कुछ महीनो् से लगातार
खांसी आ रही है और सांस लेने मे् भी प््ॉब्लम हो रही
है। पहले मै् स्मोक करता था, लेधकन िो साल पहले वो
भी छोड् िुका हूं। धिर ऐसा क्यो् हो रहा है? प्लीज मेरी
प््ॉब्लम का कोई इिेक्कटव सॉल्यूशन बताएं।

-जसवीर, रोहतक
आपको एक बार िॉतंटर से संपकंक कर लेना चावहए, तंयोंवक
जैसा आप बिा रहे हंै वक पहले आप संमोक करिे थे। कई

बार ऐसे लोगों को लंगंस में वदकंंि हो जािी है। कई बार हाटंा
में पंंॉबंलम की िजह से िी ऐसा होिा है। इसवलए बगैर जांच
कराए कुछ िी कहना ठीक नहीं होगा। *प््स््ुधत: धरिा पांले

चारों की अविवंयकंति से लेकर
मनोिािों को जिाने िक आिाज

जरंरी है। बािजूद इसके आिाज की केयर
को लेकर सजगिा बहुि कम लोगों में होिी
है। इस बारे मंे मेविकल सलाह लेने को लेकर
जंयादािर सोचा ही नहीं जािा है। हर साल 16
अपंंैल को मनाया जाने िाला वल्ल्ड वॉयस
ले, ना केिल आिाज के महतंि को समझने
बकंकक उवचि देखिाल के वलए सजग करने
से िी जुड़ा है। इस खास वदन पर पूरी दुवनया
में िॉयस वरलेटेि परेशावनयों के टंंीटमेंट और
वंंपिेंशन के िरीकों पर चचंाा होिी है। 
बोलते समय रखे् ध्यान: आमिौर पर हम
औपचावरक मीवटंग या मेलजोल में ही
आिाज के वपच का धंयान रखिे हैं। आम
वजंदगी में िीखे या िेज संिर में बोलने के
िरीके पर धंयान ही नहीं वदया जािा। जबवक

आिाज की सुरकंंा के वलए बहुि िेज बोलने
से परहेज करना सबसे जरंरी है। साथ ही
बहुि लंबे समय िक बोलने से िी बचना
चावहए। अगर बोलना जरंरी ही हो िो बीच में
पानी पीिे रहें। गले को हाइडंंेट रखने से
आिाज को नुकसान नहीं पहुंचिा। िोकल
कॉरंसंा को संिसंथ रखने के वलए गले को
हाइडंंेट रखना बहुि जरंरी होिा है{ 
स्पेशधलस्ट की ले् हेल्प: वकसी िी िरह का

िॉयस विसऑिंार आम वजंदगी मंे
कमंयुवनकेशन और दूसरी एकंतटविटीज को
गहराई से पंंिाविि करिा है। बचपन से ही
वकसी को बोलने या उसकी आिाज में
परेशानी है िो संपीच लैंगिेज संपेशवलसंट की
िी हेकंप ली जा सकिी है। ये िॉयस
विसऑिंासंा का कारण बनने िाले फैतंटसंा
को समझने और हेकंदी िॉयस बनाए रखने के
िरीकों के संपेशवलसंट होिे हंै।  

ऐसे रखे् वॉयस का खयाल: धूमंंपान,
शराब का सेिन और ऊंचे संिर में बोलना
आिाज को नुकसान पहुंचाने िाली आदिें
हैं। िंबाकू के धुएं से िोकल कॉरंसंा में जलन
और सूजन की समसंया होिी है। वनकोटीन
और दूसरे केवमककंस मुंह, नाक, गले और
लंगंस की सेहि वबगाड़िे हैं। आिाज अचंछी
रखने के वलए ऑगंंंस के इस पूरे वससंटम का
संिसंथ रहना जरंरी है। धंयान रहे वक
मसालेदार खाने, कोकंि वंंडंतंस एिं कैफीन
युतंि पेय यानी चाय-कॉफी के अवधक सेिन
से िी िॉयस हेकंथ पर दुषंपंंिाि पड़िा है।
हाल के िरंंों मंे बढ़िे पंंदूरण से िी आिाज
को नुकसान पहुंच रहा है। ितंि रहिे धंयान
ना देने और नुकसान पहुंचाने िाली आदिों
को जारी रखने से आिाज अचानक बंद हो
जाने की कंसथवि िी बन जािी है। बढ़िे
पॉकंयूशन के बीच वनयवमि संटीम लेना िी
िॉयस हेकंथ सही रखने में मदद करिा है। इस
िरह आपकी आिाज अचंछी बनी रहेगी। *

कुछ खािे-पीिे म्े
जब गिे म्े हो दद्ड

वि
अपिी आवाज का रखे् ध्यािअवेयरनेस

डॉ. मोलनका िमंास 

डॉकंटसंस सजेिन
डॉ. आर. पी. लसंह सीलनयर लिलजलियन, एनसीआर

पाठक अपनी हेल्थ प््ॉब्लम्स से संबंधित सवाल 
rdg`sg`qhagnnlh~fl`hk.bnl  पर 

ई-मेल कर सकते ह्ै।

रोहतक, गुरंवार
16 अपंंैि 2026

आ
डॉकंटसंस एडवाइस

डॉ. रणधीर सूद 
चेयरमैन-गैसंटंंोएंटंंोिॉजी

मेदांता लद मेलडलसटी, गुरंगंंाम

स्पेशि: वल्ड्ड लिवर-डे, 19 अप््ैि 

मोटापा आपके लिवर हेल्थ के लिए
हार्मफुि है। अपने बॉडी रास इंडेक्स
(बीएरआई) को 25 से ऊपर न जाने दे्,
इस संदर्म र्े अपने डॉक्टर से परारर्म ि्े।
लिलपड प््ोफाइि जांच: सरय-सरय पर
डॉक्टर के परारर्म से लिलपड प््ोफाइि
जांच कराते रहे् तालक यह पता चि सके
लक आपके रक्त रे् कोिेस्ट््ॉि और
ट््ाइग्लिसराइड का स््र बढ्ा तो नही् है।
अगर ये स््र बढ्ा है तो लफर डॉक्टर के
परारर्म से दवाएं ि्े।
शराब से दूरी: हेल्थ एक्सपर्स्म के अनुसार रराब और अन्य
रादक पदाथ्म लिवर पर बुरा असर डािते ह्ै।
ब्िड शुगर करे् लियंल््ित: जो िोग डायलबलटक है्, वे रक्त
रक्करा स््र (ब्िड रुगर िेवि) को डॉक्टर के परारर्म से

लनयंल््ित रखे्। ऐसा इसलिए क्यो्लक
बढ्ा हुआ रुगर िेवि फैटी लिवर
और इससे संबंलित सरस्याओ् के
जोलखर को बढ्ाता है। 
हेल्दी िाइफस्टाइि: इसके अंतग्मत
आहार रे् रौसरी फिो्, सग्बजयो् और
साबुत अनाजो् को वरीयता दे्। अपनी
उम्् और रारीलरक क््रता के अनुसार
प््लतलदन 20 से 30 लरनट व्यायार करे्,
योगासन करे् या टहिे्।
जंक फूड्स, अत्यलिक लचकनाईयुक्त

और रसािेदार खाद्् पदाथ््ो् से परहेज करना चालहए। रराब
और अन्य रादक पदाथ््ो् से परहेज करे्। सोयाबीन, अिसी,
ब््ोकिी, अखरोट, सीड्स और अंकुलरत अनाजो् को आहार रे्
वरीयता देना लिवर के लिए िारप््द है। 

लिवर को ऐसे रखें संवसंथ



खबर संक््ेप
अविेश की मौि पर
पधरजनो् ने जिाई शंका
बहादुरगढ़। जाखोदा मे् मृत हमले
अवधेश के शव का पुहलस ने
बुधवार को पोस्रमार्ाम करा हदया।
पहरजनो् ने मौत के कारणो् पर
आशंका जताई िै और उसको
साथ ले जाने वाले युवको् पर शक
जाहिर हकया िै। विी्, पुहलस ने
जांर शुर् कर दी िै। पोस्रमार्ाम
हरपोर्ा मे् जो कुछ सामने आता िै,
उस पर पुहलस कार्ावाई करेगी।
दरअसल, मिोबा यूपी मूल का

अवधेश यिां जाखोदा मे् रिता था
और एक फैत्ट््ी म्े काम करता
था। मंगलवार की सुबि उसका
शव जाखोदा मे् पाया गया था।
छत से हगरकर मौत की आशंका
जताई गई थी। पहरजनो् के बयान
के बाद बुधवार को पुहलस ने
पोस्रमार्ाम की कार्ावाई शुर्
कराई। इस दौरान अस्पताल म्े
मौजूद पहरजनो् ने अवधेश की
मौत पर आशंका जताई। कुछ
पहरहरतो् ने किा हक अवधेश को
तीन युवक बुलाकर ले गए थे। उन
युवको् से गिनता से पूछताछ की
जानी राहिए ताहक मामले की
तस्वीर साफ िो सके। उधर, जांर
अहधकारी देवे्द्् ने बताया हक
हफलिाल घरना को संयोग
मानकर कार्ावाई की गई िै।
पोस्रमार्ाम हरपोर्ा मे् जो कुछ
सामने आता िै, उस आधार पर
आगामी कार्ावाई िोगी।
मंधियो् मे् उठान प््ध् ्िया
मे् आई हल्की िेजी
बिादुरगढ। क््ेत्् की अनाज मंहडयो्
मे् गेिूं की आवक लगातार बढ्
रिी िै। बुधवार को बिादुरगढ्
अनाज मंडी मे् 17 रोकन करने के
बाद 615 एकड़् की गेिूं फसल
पिुंरी। विी् आसौदा मंडी मे् 134
गेर पास जारी हकए गए, हजसके
बाद 5872 क्तवंरल गेिूं की
आवक दज्ा की गई। अब तक
बिादुरगढ् मंडी मे् कुल 9797
क्तवंरल और आसौदा मंडी मे्
94,933 क्तवंरल गेिूं पिंुर रुका
िै। इस प््कार दोनो् मंहडयो् मे् कुल
आवक 1,04,790 क्तवंरल तक
पिुंर गई िै। खरीद की बात कर्े
तो दोनो् मंहडयो् मे् अब तक
68,183 क्तवंरल गेिूं की खरीद िो
रुकी िै। िालांहक उठान की
रफ्तार अभी अपेक््ाकृत धीमी बनी
िुई िै लेहकन पिले की अपेक््ा
सुधार िै। बिादुरगढ् मंडी मे्
33.49 प््हतशत और आसौदा मंडी
मे् 30.49 प््हतशत िी उठान िो
पाया िै। 

रोहिक, गुर्वार 16 अप््ैल 2026
11झज््र-भूिमharibhoomi.com

पारपंधरक लोक शलैी स ेमधहलाओ्
को धकया जा रहा जागरक्

हरिभूरि न्यूज:झज््ि 

नारी शक्तत वंदन अहधहनयम के प््हत
जागर्कता बढ्ाने के हलए हजले मे्
रल रिा व्यापक प््रार अहभयान
दूसरे हदन भी जारी रिा। हवभागीय
रीमो् ने ग््ामीण क््ेत््ो् म्े पिुंरकर
पारंपहरक लोक शैली के माध्यम से
महिलाओ् को उनके अहधकारो्,
अवसरो् तथा लोकतांह््तक प््ह््कया
मे् उनकी मित्वपूण्ा भूहमका के प््हत
जागर्क हकया। प््रार अहभयान के
दूसरे हदन बुधवार को अशोक एवं
पार््ी ने गांव बालौर व हसह््दपुर,
सतबीर एवं पार््ी ने गांव बराणी व

आजाद नगर, रामवीर एवं पार््ी ने
फोर्ापुरा व अमादलपुर तथा पूनम
एंड भजन पार््ी ने बामडोला व
लाडपुर मे् प््रार अहभयान रलाया।

इन काय्ाक््मो् मे् बड़्ी संख्या मे्
ग््ामीणो्, हवशेरकर महिलाओ् ने
भाग हलया और अहधहनयम के प््हत
सकारात्मक प््हतह््कया व्यत्त की। 

रिरिि िे् उखलचना के ग््ािीणो् ने किाई स्िास्थ्य जांच 
झज््र। वलंलंि मकेलकल कॉलजे करसचंि एलं
हॉससंपटल कगरावडं दंंारा बुधवार को केंंतं ंक ेगावं
उखलचना मंे सवंासथंयं जांच कशकवर का आयोजन
ककया गया। कमंयकुनटी मकेलकसन कवभाग क ेपंंोफेसर
लॉकटंर चरण कसंह ने बताया कक कशकवर मंे असंपताल
क ेमकेलकसन कवभाग, सजंिरी, नेतं ंरोग, ईएनटी, हडंंी
रोग, संंंंी एवं पंसंकूत रोग कवभाग क ेकचककतसंकों ने
सवेाए ंदी।ं बडंी संखयंा मे ंलोगो ंन ेकशकवर मे ंपहंुच
कर अपनी संवासथंयं जांच कराई। इस दौरान
कचककतसंकों दंंारा जरंरतमंद लोगो ंमे ंजहां कन:शुलकं
दवाओं का कवतरण ककया गया। इसके अलावा
ससंिंान के संसिंापक लॉकंटर नरंेदं ंकसहं के नतेतृवं
मे ंआयोकजत इस कशकवर के दौरान लोगो ंको सवंासथंयं
की उकचत देखभाल संबधंी जानकारी भी दी गई। 

दुल्हेड्ा-खेड्का के खेतो् मे् लगी भीषण आग

कई एकड़ मंे गेहूं की फसल
जली, गऩने को भी नुकसान

उद््ोगो् को िाहत देने पि
सिकाि का िाना आभाि
हरिभूरि न्यूज:बहादुिगढ़

िहरयाणा सरकार द् ्ारा
अहनयहमत औद््ोहगक क््ेत् ्ो् के
हनयहमतीकरण के हलए एक और
अवसर हदया िै। कॉन्फेडरेशन
ऑफ बिादुरगढ् इंडस्ट् ्ीज के
अध्यक्् प््वीण गग्ा, उपाध्यक््
हवहपन बजाज, मिासहरव प््दीप
कौल, संयुत्त सहरव सुरे्द् ्
वहशष् ्  व कोराध्यक् ्  अशोक
कुमार हमत््ल ने सरकार के इस
कदम को उद््ोगो् के हलए बड़्ी
राित बताते िुए स्वागत हकया।

दरअसल, नायब सरकार ने
िहरयाणा उद््म एवं रोजगार नीहत
के अंतग् ात अहधसूहरत 16
प््ोत्सािन योजनाओ् के हनयमो्
मे्  संशोधन हकया िै। हजस
कारण अब अहधक उद््ोग इन
योजनाओ् का लाभ उठा सके्गे।
इन योजनाओ् मे्  प् ्ौद् ्ोहगकी

अहधग््िण सिायता, एमएसएमई
एत्सरे्ज इक्तवरी योजना,
परीक् ्ण उपकरण सिायता,
बाजार हवकास सिायता, पेरे्र
पंजीकरण, ऊज्ाा एवं जल
संरक् ्ण, गुणवत् ्ा प् ्माणन
सिायता तथा नेर एसजीएसरी
के बदले हनवेश सक्बसडी जैसी
मित्वपूण्ा योजनाएं शाहमल िै्।
कोबी पदाहधकाहरयो् के अनुसार
सूय् ा  नगर इंडस्ह् ्टयल एहरया,
बालाजी इंडस्ह् ्टयल एहरया, ताल
इंडस्ह् ्टयल एहरया तथा एमआईई
फ््ीिोक्ड एहरया आहद औद््ोहगक
क््ेत् ्ो् म्े क्सथत लगभग 1200 से
1500 उद््ोग इस हनण्ाय से सीधे
लाभांहवत िो्गे। लंबे समय से
इन क् ्ेत् ्ो्  के उद् ्ोग
हनयहमतीकरण की मांग कर रिे
थे, हजसे अब सरकार द् ्ारा
गंभीरता से लेते िुए राित प् ्दान
की गई िै। 

हरिभूरि न्यूज:बहादुिगढ़

गांव दुक्िेड़्ा व खेड़्का के खेतो् म्े
बुधवार दोपिर अरानक भीरण
आग लग गई। तेज िवा के कारण
आग तेजी से फैलती रली गई और
देखते िी देखते काफी हिस्से को
रपेर मे् ले हलया।

खेतो् मे् खड़्ी व करी िुई कई
एकड़् गेिूं की फसल जलकर राख
िो गई। विी् गन्ने की फसल को
भी नुकसान पिुंरा िै। तीन
दमकल गाह्ड़यो् के सिारे हकसानो्
की मदद से दमकल कह्मायो् ने

आग फैलने से रोकी।आग झज््र
रोड के साथ निर के पास क्सथत
खेतो् म्े लगी। इस घरना मे्
हकसान लहलत, योगे्द् ्,
जयहकशन और िर्ेद्् समेत अन्य
हकसानो् की फसल को भारी
नुकसान पिंुरा िै। गेिूं की तैयार व
करी िुई फसल के साथ-साथ
खेतो् मे् पड़्े फसल अवशेर भी
पूरी तरि जलकर नि्् िो गए। विी्

साथ लगते खेड़्का गु््ज्ार गांव के
खेतो् मे् भी आग पिंुर गई। आग
लगने की सूरना हमलते िी
हकसान तुरंत अपने-अपने खेतो्
की ओर दौड़्े। हकसी ने टै््त्रर की
मदद ली तो हकसी ने पानी डालकर
आग बुझाने का प््यास हकया। बाद
मे् दमकल हवभाग की रीम भी
मौके पर पिुंरी और ग््ामीणो् के
सियोग से आग पर काबू पाया

गया। अपनी तैयार फसल को
जलते देख हकसानो् की आंखे् नम
िो गई्। एक बुजुग्ा महिला तो यि
दृश्य देखकर हबलख पड़्ी।
हफलिाल आग लगने के कारणो्
का पता निी् रल पाया िै। करीब
20 एकड़् से अहधक गेिूं व गन्ने
की फसल जलने की बात सामने
आई िै। िालांहक असल पुह््ि जांर
के बाद िो सकेगी।

तीन दमकल
गाज्ियो् के सहारे

जकसानो ्की मदद से
दमकल कज्मियो ्ने

आग फैलन ेसे रोकी

बहादुरगढ्। आग के बाद जिे हुए खेत।  फोटो: हशरभूशम

n तेज हवा के कारण आि तेजी से
फैलती चली िई और िेखते ही
िेखते काफी गहसंसे को अपनी
चपेट में ले गलया

n आि झजंंर रोड के साथ नहर
के पास संसथत खेतों मंे लिी
गकसानों ने टैंंकंटर और पानी से
बुझाने का भी गकया पंंयास

n िेहंू के साथ िनंने की फसल को
भी पहुंचा है नुकसान

खास बािे्

झजंंर। नारी िस्तत वंदन कानून व अन्य योजनाओ् की जानकारी देते हुए  किाकार।

झजंंर। शिशवर मे् स्वास्थ्य जांर कराने पहुंरे ग््ामीण। 

n नायब सरकार ने हगरयाणा
उदंंम एवं रोजिार नीगत के
अंतिंयत अगिसूगचत 16
पंंोतंसाहन योजनाओं के गनयमों
में गकया संशोिन 

बीरे्द्् धसंह ने फाइनल धकया सद््ाव यात््ा का र्ट
18 अप््ैल को खरखौदा से बहादुरगढ् मे् प््वेश करेगी
यात््ा, 19 को पूरा होगा हलका, सौ्पी जिम्मेदाजरयां

हरिभूरि न्यूज:बहादुिगढ़

पूव्ा सांसद बृजे्द्् हसंि की सद््ाव
यात््ा को लेकर पूव्ा क्ेद््ीय मंत््ी
बीरे्द्् हसंि ने बुधवार को शिर की
छोरूराम धम्ाशाला मे् समथ्ाको् की
एक मित्वपूण्ा बैठक ली। इस
दौरान यात््ा के उद््ेश्य, माग्ा और
काय्ाक््म को लेकर हवस््ृत रर्ाा
की गई। उन्िो्ने बताया हक यात्ा् 18
अप््ैल की सुबि बिादुरगढ् मे्

प््वेश करेगी और 19 की शाम तक
िलके का सफर पूरा करेगी। यात््ा
काे लेकर बैठक म्े सभी को
हजम्मेदारी सौ्पी गई। पूव्ा के्द््ीय
मंत््ी बीरे्द्् हसंि ने बैठक मे् बताया
गया हक यि सद््ाव यात््ा अब तक
करीब 2600 हकलोमीरर का सफर

तय कर रुकी िै और 80व्े िलके
बिादुरगढ् म्े प््वेश कर रुकी िै।
यात््ा का समापन रोितक मे् िोगा।
यात््ा के दौरान प््हतहदन लगभग 14
से 15 हकलोमीरर की दूरी तय की
जाती िै और इसम्े 80 से 150 यात््ी
लगातार शाहमल िोकर पैदल रल

रिे िै्। उन्िो्ने बताया हक शहनवार
18 अप््ैल को यात््ा जसौर खेड़्ी से
शुर् िोकर आसौदा, बरािी,
सांखोल िोते िुए रेलवे स्रेशन पर
पिुंरेगी। हफर रेलवे रोड, मेन
बाजार िोते िुए हकला मोिक्ला पर
संपन्न िोगी। याह््तयो् के ठिरने की

व्यवस्था छोरूराम धम्ाशाला मे् की
गई िै। इसके अगले हदन रहववार
को यात््ा सराय औरंगाबाद, नूना व
लोवा माजरा, डाबोदा, रांडािेड़्ी
और मांडोठी गांव पिुंरेगी। विां
बिादुरगढ् िलके का समापन
िोगा।  

बहािुरिढ़। बैठक मे् यात््ा को िेकर रर्ाि करते पूव्ि क्ेद््ीय मंत््ी बीरे्द्् शसंह।

शहर की छोटूराम
धम्मशाला मे् समर्मको्
की एक महत्वपूर्म

बैठक ली

भाईचारे को बढ़्ावा देगी यात््ा
बठैक मंे वकंताओ ंन ेकहा कक सदंंाव यातंंा का मखुयं
उदेंंशयं समाज मे ंभाईचारा बढंाना और धाकंमिक व
जाकतवादी वमैनसंय को समापतं करना है। लोगो ंसे
आहंंान ककया गया कक वे सामाकजक एकता और
सौहादंि बनाए रखन ेका सकंलंप लंे। बैठक मंे पंंोफेसर
चरण कसंह, धनराज तहलान, परमजीत दलाल, अनीश
दलाल, पंंदीप कौकशक, मनोज राठी, कबजंेदं ंजनू,
जगशेर काकदयान, पंंवीण किललंर, कृषणं पहलवान,
कपैटंन मान कसहं दलाल, आकाश राठी, वेद पंंकाश
ढलु, पंंकाश राठी, राजशे टमपे मान और पंंदीप
सागंवान आकद उपसंसित रहे।

n सदंंाव यातंंा अब
तक करीब 2600
गकलोमीटर का
सफर तय कर चुकी  

n यातंंा के िौरान
पंंगतगिन लिभि 14
से 15 गकलोमीटर
की िूरी तय की
जाती है

खास बािे्

टीबी और एचआईवी जागर्किा अधभयान को
धवश्् स्वास्थ्य सप्िाह मे् धमली गधि : सीएमओ

हरिभूरि न्यूज:झज््ि

हजल ेम्े वकड््ा िकेथ् वीक क ेअवसर
पर सव्ासथ्य् हवभाग द््ारा रीबी एवं
एरआईवी के प्ह्त जागरक्ता बढ्ाने
के हलए हवहभन्न काय्ाक््मो् का
आयोजन हकया गया। सीएमओ
डॉतर्र मजं ू काहदयान न े बताया हक
जागरक्ता काय्ाक्म् म्े लगभग 150
छात््ाओ् को रीबी क ेलक्ण्, बराव
एव ंउपरार बार ेहवस््ार स ेजानकारी
दी गई। इसक ेअलावा भारत सरकार
द््ारा उपलबध् हनःशकुक् जारं एवं
उपरार सेवाओ् बारे भी अवगत

कराया गया। काय्ाक्म् क ेअतंग्ात एक
ड््ाइगं प्ह्तयोहगता का भी आयोजन
हकया गया, हजसमे ्छात््ाओ ्न ेरीबी

जागर्कता से जुड़्े संदेशो् को
ररनातम्क र्प से प्स्््तु हकया।
उन्िो्ने बताया हक अहभयान के

अतंग्ात मोबाइल महेडकल यूहनरवनै
द््ारा उच् ् जोहखम वाल े क््ते््ो ् एवं
सामदुाहयक सथ्लो ् म्े क्ैप लगाकर
आमजन तक सव्ासथ्य् सवेाए ंपिुरंाई
जा रिी ि्ै।

सीएमओ डॉतर्र मजं ूकाहदयान
न े बताया हक अहभयान क े अंतग्ात
कलु 810 ओपीडी, 563 एत्स-र,े
176 बलगम जांर, 700 बल्ड शगुर
जांर तथा 700 लोगो् की
िीमोगल्ोहबन जारं की जा रकुी ि।ै
इन कैप्ो ्क ेमाधय्म स ेलोगो ्को रीबी
के प्ह्त जागरक् हकया गया तथा उन्िे्
रोल-फ््ी िेकप्लाइन नबंर 1800-11-
6666 क ेबार ेमे ्भी जानकारी दी गई।
काय्ाक््म अहधकारी डॉत्रर हनहध
मोहमया न ेकिा हक सव्ासथ्य् हवभाग
द््ारा ऐस े जागरक्ता काय्ाक्म्ो ् का
हनरतंर आयोजन हकया जाएगा। 

नारी शक्ति वंदन अधिधनयम से धमलेगा
मधहला सशक्तिकरण को बढ़ावा : जाखड्

हरिभूरि न्यूज: झज््ि

नारी शकत्त वदंन अहभयान क ेअतंग्ात
बधुवार को भाजपा हजला काय्ाालय
मे् महिला मोर्ाा की हजलाध्यक््
सोमवती जाखड़् की अधय्क््ता मे्
नारी शकत्त समम्लेन का आयोजन
हकया गया। भाजपा महिला मोरा्ा की
हजलाधय्क् ्सोमवती जाखड़् न ेकिा
हक प्ध्ानमंत््ी और मुखय्मतं््ी नायब
हसिं सनैी क ेनतेतृव् मे ्सरकार महिला

ककय्ाण के हलए पूरी तरि प््हतबद्् ि।ै
उनि्ोन् ेकिा हक सरकार का उद््शेय् िै
हक महिलाओ् को हकसी भी योजना
का लाभ लने ेमे ्कोई कहठनाई न िो
और उनि्े ् समय पर सिी माग्ादश्ान
हमल सक।े इस अवसर पर रयेरपस्ान
सरोज राठी, पवू्ा रयेरमनै सनुीता
रौिान, ो्रखेा यादव, नीत ूवाकम्ीहक,
अहनता यादव, रेण,ु बबली, शकुतंला
जाखड़,् सदुशे, हरत,ु सरोज देवी,
सरुमा रानी मौजूद रिी।

डीसी ने पांडुलिलपयों की पहचान के
लिए समयबदंं सरंंे के लिए लनिंंेश

हरिभूरि न्यूज: झज््ि

बुधवार को डीसी स्वक्पनल रहवंद््
पाहरल ने अहधकाहरयो् की बैठक म्े
ज् ्ान भारतम् हमशन के अंतग् ात
हजला मे् राष््् ्ीय पांडुहलहप सव््े के
प् ्भावी एवं सुव्यवक्सथत
ह् ्कयान्वयन को लेकर जर्री
हनद् ्ेश हदए। उन्िो्ने किा हक
पांडुहलहप सव््े काय्ा के हलए हजले
मे् रीमे् गहठत की जाएगी। हजनके
माध्यम से सव््े काय्ा को पूरा हकया

जाएगा। उन्िो्ने किा हक सव््े का
काय्ा 16 जून से पिले पूरा हकया
जाए, इसके हलए सरकारी
हवभागो् के साथ िर वग्ा का सियोग
हलया जाएगा। उन्िो्ने हजला मे्
उपलब्ध प््ारीन एवं ऐहतिाहसक
मित्व की पांडुहलहपयो् की पिरान,
संरक््ण, हडहजरलीकरण एवं

अहभलखेीकरण का काय्ा व्यवकस्थत
तरीक ेसे करन ेके हनद््शे हदए। इसके
हलए सभी हवभागो ् के अहधकारी
आपसी समनव्य के साथ काय्ा कर्े।
उनि्ोन् े किा हक यि पिल दशे की
समृद् ् सासंक्हृतक, साहिकत्यक एवं
बौह््दक हवरासत को सरुह््कत रखने
की हदशा म्े मित्वपणू्ा कदम िै।

वीर हनुमाना अधि बलवाना राम-राम रधसयो
रे.. भजन सुनकर भाव धवभोर हुए श््द् ्ालु

हरिभूरि न्यूज: झज््ि

बाबा काशंीहगरी मिाराज महंदर मे्
299 वा ं सुदंरकाडं पाठ एव ं भजन
सधंय्ा व मिाआरती का आयोजन
हकया गया। काय्ाक्म् मे ् सुदंरकाडं
वारक योगशे रजंन, पहंडत पवन
कौहशक, देवेश शम्ाा, पंकज
भारद््ाज, श्व्ण मदान, हरमन वमा्ा,
अश्न्ी शमा्ा, यगुल शम्ाा, पनूम रघु,
पनूम छाबड़ा, कमल लता शमा्ा, उरा
जुनेजा, सुमन वधवा, संजय
मतख्ड, कलुदीप शमा्ा, नारायणी
सरदाना, यहशका रजंन, शशी खत््ी,

भावना काठपाहलया, आश ु बजाज,
रजनी वधवा, लीलावतंी, सहृ््ि रंजन,
उरा काठपाहलया ने संगीयमय

सुदंरकाडं पाठ का सामहूिक गायन
हकया। तारारदं भरूानी न े बाबा खो
गया मेरा मन तेर ेद््ार ेपे.. लगन तुमसे

लगा बठै ेजो िोगा दखेा जाएगा..राजेद्््
वधवा ने आज हदन खुहशयां दा
आया..नयन िंस, िरीश अरोड़ा, सरुेद्््
गभंीहरया न ेसाथी िमारा कौन बनगेा..
योगशे रजंन न ेमेर ेडडं ेवाली दी सारी
दहुनया िईु दीवानी.. वीर िनमुाना अहत
बलवाना राम राम रहसयो र.े. भजन
सनुाकर श््द््ालुओ ् को भाव हवभोर
कर हदया। इस मौके पर प््धान नरनेद्््
मदान, प््धान उमेश नंदवानी,
उपप्ध्ान पदम ्खट्र्, वेद बिल पाश,ु
वी क े शमा्ा, डॉतर्र शकंर ग््ोवर,
गौतम आय्ा, रमशे लखरेा, राजकमुार
रघु, नरेद्् ् पािवा, आंरल सठेी, ह््पसं
सठेी, सभुार वमा्ा, अनुज नागपाल,
प्द्ीप काठपाहलया, मनीर मिेता,
योहगता गुलारी, प््दीप गुलारी,
जगदीश गेरा उपक्सथत रिे।

झजंंर। नारी िस्तत वंदन सम्मेिन मे् उपस्सथत मशहिाएं। फोटो: हगरभूगम

नारी शक्ति वंदन अधिधनयम से सशत्ि
हो्गी मधहलाएं : नीलम अहलावि
हरिभूरि न्यूज: झज््ि

भारतीय जनता पार््ी महिला मोर्ाा
की प््देश काय्ाकाहरणी सदस्या एवं
झज््र के्द््ीय सिकारी बै्क की
हनदेशक नीलम अिलावत ने
प््धानमंत््ी नर्ेद्् मोदी द््ारा नारी
शक्तत वंदन अहधहनयम पाहरत हकए
जाने पर िर्ा व्यत्त हकया िै।
प््धानमंत््ी का आभार जताते िुए
उन्िो्ने किा हक यि अहधहनयम
भारतीय लोकतंत्् मे् महिलाओ् की
भागीदारी को मजबूत करने की हदशा
मे् एक ऐहतिाहसक और क््ांहतकारी
कदम िै। इससे महिलाओ् को न
केवल राजनीहतक क््ेत्् मे् अहधक
अवसर प््ाप्त िो्गे, बक्कक वे नीहत
हनम्ााण मे् भी अपनी मित्वपूण्ा
भूहमका हनभा सके्गी। यि हनण्ाय
देश की आधी आबादी को सशत्त
बनाने का सशत्त माध्यम बनेगा।

उन्िो्ने किा हक सरकार ने िमेशा
महिलाओ् के उत्थान, सुरक््ा और
सम्मान को सव््ोच्् प््ाथहमकता दी
िै। रािे वि बेरी बराओ-बेरी
पढ्ाओ योजना िो या उज्््वला
योजना, िर पिल ने महिलाओ् के
जीवन मे् सकारात्मक बदलाव लाने
का काय्ा हकया िै। 

झजंंर। नीिम अहिावत,
काय्िकाशरणी सदस्या, मशहिा मोर्ाि
प््देि भाजपा। फोटो: हगरभूगम

झजंंर। बाबा कांिीशगरी मंशदर मे् भजनो् का आनंद िेते हुए श््द््ािु।

झजंंर। राष््््ीय पांडुशिशप सव््े के िलए आयोगजत बैठक के दौरान आवश्यक शदिा
शनद््ेि देते हुए डीसी स्वस्ननि रशवंद्् पाशटि। फोटो: हगरभूगम

झजंंर। शिक््को् व स्वास्थ्यकश्मियो् के साथ उपस्सथत टीबी जागर्कता पर
आधाशरत ड््ाइंग प््शतयोशगता की प््शतभागी। फोटो: हगरभूगम

n 150 छातंंाओं को टीबी के लकंंण,
बचाव एवं उपचार बारे गवसंंार से
जानकारी िी

n 16 जून से पहले पूरा करना है
राषंंंंीय पांडुगलगप के सवंंे का कायंय 

n गजले मंे िगठत की जाएंिी टीमें
सरकारी गवभािों की लेंिे मिि

n बाबा कांशीगिरी महाराज मंगिर में
299 वां संुिरकांड पाठ एवं भजन 



सीबीएसई दसवीं : परीकंंा पररणाम में रिले के रवदंंारंथियों ने सफलता के झंडे गाडंे

हजरभूजि नंयूि:बहािुरगढ़

सीबीएसई दंंारा बुिवार को घोरषत 10वीं ककंंा
के पररणाम मंे एसआर संेचुरी संकूल के
रवदंंारंथियों ने रानदार पंंदरंिन रकया है। रनरत
ढांडा ने 99.2 पंंरतरत अंक लेकर रवदंंालय व
पररवार का नाम रोरन रकया है। 

रनरत ढांडा ने अंगंंेजी रवषय में 98, रहंदी में
98, गरणत में 99, रवजंंान में 100, सामारजक
रवजंंान में 99 अंक पंंापंत रकए हैं। जबरक
रनयरत जैन, आरदतंय रािी और करनका ने
98.8 फीसदी अंक लेकर रंंदतीय संथान हारसल
रकया। वृंदा ने 98 पंंरतरत अंक लेकर तृतीय
संथान हारसल रकया।

खबर संक््ेप
एिपीएचडब्ल्यू एसो. ने
िांगो् को िेकर मदया धरना
बहादुरिढ़। मलंटीपपंिज हेलंथ
ऑरफससंि एसोरसएरन ने रवरभनंन
मांगों को लेकर बुिवार को
नागररक असंपताल में िरना रदया।
अरिकाररयों के सकारातंमक
आशंंासन के बाद कमंिचाररयों ने
िरना समापंत कर रदया।
एसोरसएरन का कहना है रक भतंंों,
कायंि पररबंसथरतयों और अनंय
सुरविाओं से जुडंी मांगों के
समािान का भरोसा रमला है। तय
समय में समािान नहीं होने पर
दोबारा आंदोलन की चेतावनी दी
गई है।
ईस्सरहेड्ी िे् 136 का
स्वास्थ्य जांचा
बहादुरिढ़। हररयाणा राजंय गंंामीण
आजीरवका रमरन के तहत गरित
लकंंंय मरहला कंलसंटर संगिन दंंारा
मेदांता फाउंडेरन और आयुष
रवभाग की टीम के सहयोग से गांव
ईसंसरहेडंी में रन:रुलंक संवासंथंय
जांच रररवर का आयोजन रकया
गया। रररवर में अनुभवी डॉकंटरों
की टीम ने 136 गंंामीणों की सेहत
जांची तथा सही खान-पान के बारे
में जानकारी दी। कोऑरंडिनेटर
रजतेंदंं ने बताया रक बहादुरगढं खंड
में यह चौथा कैंप लगाया गया है।
कैंप के आयोजन में नवीन तूर,
अरनल मान, डॉ. रंंपयारु रमंाि, डॉ.
रजत कुमार, डॉ. नेहा यादव, रेनू,
पंंीरत, रालू, आरा, सुरीला, रेनू,
नीरज, अंजू और रवरनता आरद ने
सहयोग रकया।
चोरी का िोबाइि
खरीदने पर मगरफ्तार
बहादुरिढ़। थाना सेकंटर-6 के
तहत पुरलस चौकी 16 की टीम ने
चोरी का मोबाइल खरीदने के
मामले मंे एक आरोपी को रगरफंतार
रकया है। आरोपी के कधंजे से
मोबाइल फोन बरामद रकया गया है।
चौकी पंंभारी राजेंदंं के अनुसार,
ओमेकंस रसटी रनवासी पंंमोद ने
ररकायत दी थी रक दो माचंि 2026
को काम के दौरान उसका मोबाइल
चोरी हो गया था। जांच के दौरान
पुरलस ने हरदोई के रनवासी आरोपी
रनदंंेर को काबू रकया, रजसने चोरी
का मोबाइल खरीदा हुआ था।
पुरलस ने मोबाइल बरामद कर
आरोपी के रखलाफ आगे की
कारंिवाई रुरं कर दी है।

रोहतक, गुर्वार 16 अप््ैि 2026
12झज््र-भूििharibhoomi.com

संस्कारि की छात््ा सोहानी और िम््कता
98.6% अंको् के साथ रही स्कूि टॉपर 

हजरभूजि नंयूि:झजंंर

संसंकारम संकूल खातीवास में सीबीएसई बोडंि की दसवीं
ककंंा के परीकंंा पररणामों मंे छातंंा सोहानी और लरंंकता ने
98.6 पंंरतरत अंकों के साथ टॉप रकया है। संसंकारम
समूह के चेयरमैन डॉकंटर मरहपाल ने बताया रक उनके
संसंथान के 27 रवदंंारंथियों ने 95 पंंरतरत से जंयादा अंक
हारसल रकए। उनंहोंने कहा रक यह उपलबंधि संकूल की
सुदृढ ररकंंण पंंणाली और अधंयापकों के अटूट समपंिण
को दरंािती है। ररकंंकों ने न केवल पाठंंकंंम को समय
पर पूरा कराया, बबंलक हर बचंंे की कंंमता के अनुसार
उनंहें रवरेष मागंिदरंिन भी पंंदान रकया। उनंहोंने कहा रक

हमारा लकंंंय केवल अंक रदलाना नहीं, बबंलक बचंंों को
राषंंंंीय संंर की हर चुनौती के रलए तैयार करना है। आज
इन 27 बचंंों ने 95 पंंरतरत से अरिक अंक लाकर यह
सारबत कर रदया है रक संसंकारम संकूल में पंंतंयेक छातंं
की पंंरतभा को ईमानदारी से तरारा जाता है। 

प््ाचाय्च डॉ. सुरे्द्् शसंह को शमला डॉ.
बीआर आंबेडकर एक्सीले्स अवॉड्च 

हजरभूजि नंयूि:झजंंर

राजकीय महारवदंंालय रबरोहड के पंंरासरनक पंंाचायंि
डॉकंटर सुरेंदंं रसंह को डॉ. बीआर आंबेडकर एकंसीलेंस
अवॉडंि रमला है। उनंहें यह अवॉडंि उतंथान फाउंडेरन
रदलंली दंंारा अकादरमक कंंेतंं, सह-पाियकंंम रवकास
और उचंं ररकंंा की गुणवतंंा में सुिार के रलए रकए गए
अरंंदतीय पंंयासों की मानंयता संवरंप पंंदान रकया गया। 

डॉकंटर सुरेंदंं रसंह ने इसे महारवदंंालय पररवार की
सामूरहक उपलबंधि बताया। उनंहोंने कहा रक यह पुरसंकार
उनंहें ररकंंा के केंंतंं मंे और बेहतर कायंि करने के रलए

पंंेररत करेगा। इस उपलबंधि पर महारवदंंालय पररसर में
भी समंमान समारोह का आयोजन रकया गया। पंंाधंयापक
डॉकंटर रबंशम, सुनील कुमार, डॉकंटर परवतंंा देवी, डॉकंटर
नरेंदंं रसंह, डॉकंटर वीरेंदंं रसंह, डॉकंटर अजय कुमार,
पंंदीप कुमार, पवन कुमार आरद डॉकंटर सुरेंदंं रसंह की
उपलबंधि की सराहना करते हुए उनके नेतृतंव में संसंथान
की रनरंतर पंंगरत पर पंंकार डाला। डॉकंटर रबंशम ने
बताया की हाल ही में उनके दंंारा एक संपादकीय पुसंंक
भारतीय जंंान परंपरा का भी सफलतापूवंिक पंंकारन
कराया गया। इसके अरतररकंत दस रोि पतंं, छह एरडटेड
चैपंटर व चार पेपर इस सतंं मंे पंंसंंुत कर चुके हंै। 

एमआर स्कूल के पांच कवद््ाथ््ी
90 प््कतशत से ऊपर अंक लाए

झज््र। एमआर स्कूल हसनपुर के शवद््ाश्थचयो् ने
सीबीएसई बोड्च की दसवी् कक््ा के परीक््ा पशरणामो् म्े
िानदार प््दि्चन शकया है। शवद््ालय के सभी 55 शवद््ाथ््ी
प््थम श््ेणी मे् उत््ीण्च हुए। प््ाचाय्ाच नेहा िम्ाच ने बताया शक
शवद््ालय के  5 शवद््ाश्थचयो् ने 90 प््शतित से अशिक अंक
प््ाप्त शकए। इनके अलावा  11 शवद््ाश्थचयो् ने 80 प््शतित, 16
शवद््ाश्थचयो् ने 70 प््शतित तथा िेर शवद््ाश्थचयो् ने 60 प््शतित
से अशिक अंक प््ाप्त शकए। शवद््ालय के छात्् जय डागर

ने 96 प््शतित अंको् के साथ शवद््ालय मे् प््थम स्थान
हाशसल शकया जबशक यि िम्ाच ने 93.8 प््शतित अंक
लेकर श््दतीय व दीक््ा कोडान 92.8 प््शतित अंक लेकर
तृतीय स्थान प््ाप्त शकया। इनके अलावा वंशिका व
मुस्कान ने भी 90 प््शतित से अशिक अंको् के साथ परीक््ा
पास की। संस्थान शनदेिक सोमबीर कोडान, शनदेशिका
संगीता कोडान व उप शनदेिक सुभारचंद्् यादव ने इस
उपलब्लि पर स्टाफ सदस्यो् व अशभभावको् को बिाई दी। 

राष््््ीय हैकाथॉन की मवजेता
टीि को मकया सम्िामनत
हजरभूजि नंयूि:झजंंर

गंगा इंसंटीटंंूट ऑफ टेकंनोलॉजी
एंड मैनेजमेंट के बीटेक
इलेकंटंंॉरनकंस एंड कमंयुरनकेरनंस
इंजीरनयररंग के रवदंंारंथियों ने
आईआईएलएम यूरनवरंसिटी में
आयोरजत राषंंंंीय संंर के हैकाथॉन
में रानदार पंंदरंिन रकया है।
रवदंंारंथियों की टीम बेगनंस ने
पंंरतयोरगता में रंंदतीय संथान हारसल

कर संसंथान का गौरव बढंाया। इस
उपलबंधि पर टीम को नकद
पुरसंकार, टंंॉफी और पंंमाण पतंं
पंंदान रकए गए। टीम मंे रनरतर
कुमार, रारहद हुसैन, रवराल
रुकंला और माकंकस अरफ रारमल
रहे। संसंथान के रनदेरक पंंोफेसर
अमन अगंंवाल ने रवभागाधंयकंं
डॉकंटर राकेर जून और टीम को
बिाई देते हुए अनंय रवदंंारंथियों को
भी इससे पंंेरणा लेने का संदेर रदया।

हजरभूजि नंयूि:झजंंर

पंंजारपता बंंहंमाकुमारी संसंथान दंंारा
बुिवार को रगरावडं के वलंडंि
काॅलेज में रवशंं एकता और रवशंंास
के रलए नई ररकंंा कायंिकंंम का
आयोजन रकया गया। संसंथान के
ररकंंा पंंभाग दंंारा आयोरजत इस
कायंिकंंम में डॉकंटर बीके भावना
बहन ने छातंंाओं से कहा रक
रवदंंाथंंी जीवन को संपूणंि जीवन का
आिार माना जाता है। यह समय

वंयबंकत के भरवषंय की नींव रखता है,
रजससे वह जंंान, चररतंं रनमंािण व

आवशंयक कौरल पंंापंत कर एक
सभंय नागररक के रंप में सामारजक

कंंेतंं मंे योगदान देने के रलए तैयार
होता है। उनंहोंने छातंंाओं से कहा रक
अपने जीवन को शंंेषंं बनाने के रलए
वे मेरडटेरन करें और सकारातंमक
बदलाव लाएं। 

उनंहोंने कहा रक भोजन से
रवचार बनते हंै। इसरलए हमें
सकारातंमकता लाने के रलए सदैव
साबंतवक भोजन करना चारहए।
कायंिकंंम में संसंथान के डीन डॉकंटर
पासी ने रवदंंारंथियों को मेरडटेरन के
रलए पंंेररत करते हुए कहा रक इससे
मन की एकागंंता बढंती है। इस मौके
पर केयर टेकर पंकुल, सुमन, बीके
सोरनया बहन आरद उपबंसथत रहे। 

पंंजानपिा बंंहंमाकुमारी संसंथाि िे नकया निरावडं के वरंलंड काॅलेज मंे कायंडकंंम
जीवन में सकारातंमक बदलाव लाने व एकागंंता

बढंाने के ललए करें मेलिटेशन : भावना बहन

झज््र। कार्यक््म मे् छात््ाओ् के साथ उपस्सथत डॉक्टर बीके भाििा बहि।

सकारातंमकिा लाने के
वलए करें सातंतवक भोजन

एसआर संेचुरी संकूल की निनि टॉपर
99.2% अंक लेकर नकया िाम रोशि

गोपालदास महाराज की
पुण्यशतशथ पर हुआ भंडारा

हजरभूजि नंयूि:बहािुरगढ़

शंंी बालाजी महाराज मंरदर में
बुिवार को शंंी गोपाल दास
महाराज जी की 12वीं पुणंयरतरथ के
उपलकंंंय में हवन व रवराल भंडारे
का आयोजन रकया गया। शंंी शंंी

1008 रामारीष दास (गणेर बाबा)
के पावन सारनधंय मंे कायंिकंंम
संपनंन हुआ। वैरदक मंतंंोचंंार के
बीच हुए हवन में शंंदंंालुओं ने
आहुरत डाली। इसके उपरांत भंडारे
में संत समाज व शंंदंंालुओं ने
पंंसाद गंंहण रकया। 

98.8% अंको् के साथ एचडी की राखी व तनुज रहे प््थि 
हजरभूजि नंयूि. झजंंर

सीबीएसई दसवीं ककंंा के परीकंंा
पररणामों मंे एचडी संकूल सालंहावास
के रवदंंारंथियों का पंंदरंिन उतंकृषंं रहा।
छातंंा राखी और तनुज ने 98.8
पंंरतरत अंक लेकर रवदंंालय में टॉप
रकया। एचडी गंंुप के डायरेकंटर रमेर
गुरलया ने बताया रक छातंंा राखी ने
तीन रवषयों में रत-पंंरतरत अंक

पंंापंत रकए। इसके अलावा रवदंंालय
के 46 रवदंंारंथियों ने 95 पंंरतरत से
अरिक और 102 रवदंंारंथियों ने 90
पंंरतरत से अरिक अंकों के साथ
परीकंंा पास की।  11 रवदंंारंथियों ने
गरणत रवषय में पूणंि 100 अंक
हारसल रकए। उनंहोंने कहा रक यह
उपलबंधि रवदंंारंथियों की करिन
मेहनत और ररकंंकों के उतंकृषंं
मागंिदरंिन का पररणाम है।

बैसाखी दंगल मे् पहलवान
अंककत बना उपकवजेता

बहादुरगढ़। बैसाखी के उपलक्््य मे्
कुर्क््ेत्् म्े मंगलवार को कुर्क््ेत्् म्े
बैसाखी दंगल का आयोजन हुआ।
खेल शवभाग की ओर से आयोशजत
इस दंगल मे् प््देिभर के नामी,
प््शतभािाली पहलवानो् ने भाग शलया।
बुपशनया ब्सथत जयवीर अखाड्े के
पहलवान अंशकत गुशलया शनवासी
बादली ने भी जोर आजमाइि की।
कैथल व रोहतक के पहलवानो् को
हराकर अंशकत ने फाइनल मे् प््वेि
शकया। फाइनल मे् वह जी्द के
पहलवान के साथ हुए मुकाबले म्े
चूंक गया और उपशवजेता पुरस्कार
से संतोर करना पड्ा। उसके प््दि्चन
पर कोच, पशरजनो् व साथी शखलाश्डयो् ने खुिी जताई है। कोच जयवीर बुपशनया ने
कहा शक हेवीवेट वग्च म्े अंशकत बेहद होनहार पहलवान है। आने वाले समय मे् इसके
प््दि्चन मे् और शनखार आएगा। एक शदन बड्े स््र पर देि का नाम रोिन करेगा।

सिसत ढांडा                          सिरसत जैि                               आसदत्र राठी                            कसिका                                 िृंदा

निनि िे अंग््ेजी निषय मे् 98,
निंदी मे् 98, गनिि मे् 99,
निज््ाि मे् 100, सामानजक
निज््ाि मे् 99 अंक प््ाप्ि

नकए, नियनि, आनदत्य और
कनिका िे 98.8 फीसदी

अंक प््ाप्ि नकए

रािी                                                तिुज

झज््र।
भाििी को

समठाई
सिलाकर
बधाई देते

हुए पेस
संस्थाि के
प््सतसिसध।

पेस संस्थान के 10 मवद््ाम्थियो् ने 95% से ज्यादा अंक पाए
झज््र। सीबीएसई बोड्च की दसवी् कक््ा के परीक््ा पशरणामो् म्े पेस ग््ुप के
शवद््ाश्थचयो् प््दि्चन उत्कृष्् रहा। संस्थान के 10 शवद््ाश्थचयो् ने  95 प््शतित से अशिक
तथा 30 शवद््ाश्थचयो् ने 90 प््शतित से अशिक अंक प््ाप्त शकए। छात््ा भानवी ने 98
प््शतित अंक हाशसल कर संस्थान मे् िीर्च स्थान प््ाप्त शकया। शनदेिक जय
शवकास ने बताया शक छाया 97.8, सुहानी ने 97, यि, गौरव व नै्सी िनखड् ने 96
प््शतित, नै्सी भारद््ाज, शसद््ांत, अंिुमन दांगी व वंि काशदयान ने  95 प््शतित
अंक लेकर परीक््ा उत््ीण्च की। इनके अलावा हश्रचत, शवनय कुमार, अज्चुन, आर्शर,
जय, लक््ी, शचत््ा, ईिु, शहतेि, ध््ुव, प््ांजल, आस्था, शहमांिी, यि, पार्ल आशद ने
भी बेहतरीन अंको् के साथ परीक््ा पास की। चेयरमैन युद््वीर व शनदेिक
जयशवकास ने टॉपर भानवी के घर पहुंचकर उसे शमठाई शखलाकर बिाई दी।

एचआर ग््ीन फील्ड की रामि ने हामसि मकए 94% अंक
झज््र। एचआर ग््ीन फील्ड वशरष्् माध्यशमक शवद््ालय मे् दसवी् कक््ा के
परीक््ा पशरणामो् म्े शवद््ालय की छात््ा राशि ने 94 प््शतित अंक लेकर शवद््ालय मे्
पहला स्थान हाशसल शकया। छात््ा पूव्ाच 93 प््शतित अंको् के साथ श््दतीय व अंशिका
92 प््शतित अंको् के साथ तृतीय रही। शवद््ाश्थचयो् के उत्कृष्् प््दि्चन प््दि्चन पर
स्कूल प््बंिक शवकास िनखड् व प््ाचाय्च मोशहंदर शसंह गुशलया ने अध्यापको् को
बिाई देते हुए उत््ीण्च शवद््ाश्थचयो् के उज्््वल भशवष्य की कामना की। 

झज््र। सिक््को् के साथ सिजर सचन्ह बिाते हुए होिहार सिद््ाथ््ी। फोटो: हररभूरि

सीबीएसई दसवीं की परीकंंा में 27
ववदंंावंथियों ने 95 पंंविशि से जंयादा
अंक हावसल वकए

लस््कता                                 सोहािी

एमजी स्कूल मे् 
लक्््य रहा प््थम 

झज््र। एमजी पब्ललक स्कूल
दूबलिन के शवद््ाथ््ी लक्््य ने
सीबीएसई बोड्च की दसवी् कक््ा

के परीक््ा
पशरणामो् मे्
95 प््शतित
अंक प््ाप्त
कर गांव व
संस्थान का
नाम रोिन
शकया है।

इस उपलब्लि पर शवद््ालय के
प््ाचाय्च अजय भारद््ाज, प््बंिक
शवजय भारद््ाज व स्टाफ
सदस्यो् ने लक्््य को बिाई देते
हुए उसकेर उज््वल भशवष्य
की कामना की है।

झज््र।
होिहार

सिद््ास्थयरो् के
साथ सिजर
सचन्ह बिाते

सिदेिक
सोमबीर
कोडाि।

बहादुरगढ़। भंडारे म्े प््साद ग््हण करते साधु संत ि श््द््ालु। फोटो: हररभूरि

झज््र। राष््््ीर हैकाथॉि के सिजेता टीम सदस्रो् को सम्मासित करते हुए सिक््क।

झज््र : हतरभूतम काय्ासलय, पुराना बर्फ खाना रोड, तिव चौक, रोन : 8295876400
बहादुरगढ़ : सुरजमल वाली गली, रोहिक रोड, गणपति ट््ैवल्स के ऊपर, 8295852900

स्थानीय संस्करण के 
अन्दर के पृष्् पर

र्. 2500/-
र्. 3000/-

+5% GST Extra

जिन पाठकों को अखबार जिलने िें जकसी भी पंंकार की
असुजिधा हो रही हो या उनके घर िें कोई अनंय अखबार
जिया िा रहा हो िह इन टेलीफोन नमंबरों पर समंपकंक

करें या वंहाटंसअप करें :-
बहादुरगढ़ : सूरजमल वाली गली, गण�पति ट््ैवलस्स के  ऊपर,

नजदीक टैक्सी स्टै्ड, बहादुरगढ़  
झज््र :- पुराना बर्फ खाना रोड, तिव चौक, झज््र 

रोन : 8295738500, 8814999142, 8295157800, 9253681005

आवश्यक सूचना

मवद््ाम्थियो् को प््ेरणा िेने का मदया संदेि मििु तस्कर मगरोह
का सदस्य जेि भेजा
बहादुरगढ़। शििु तस्करी के
मामले म्े पकड्े गए 11वे्
आरोपी जसप््ीत की शरमांड
अवशि समाप्त हो गई। बुिवार
को अदालत मे् पेि करने के
बाद उसे न्याशयक शहरासत मे्
भेज शदया गया। अब पुशलस
की टीमे् पंजाब सशहत अन्य
शहस्सो् म्े मुख्य आरोपी लाडी
तक पहुंचने के शलए ताबड्तोड्
दशबि दे रही है्। जेल भेजा
गया आरोपी जसप््ीत शगरोह
के सरगना लाडी का प््मुख
साथी बताया जा रहा है। गत 31
माच्च को जब बहादुरगढ्
पुशलस ने शदल्ली बच््ा ले जाते
वक्त आरोपी पकड्े थे तो तक
यह मौके से लाडी के साथ
भाग गया था। आरोप से पांच
शदन की शरमांड अवशि मे्
पुशलस ने गहनता से पूछताछ
की और कई जगह रेड की।
अब तक इस मामले म्े कुल 11
आरोपी शगरफ्तार हो चुके ह्ै
और 60 स ेअशिक बच््ो् की
खरीद बेच की बात सामने
आई है। शगरोह पंजाब,
महाराष््््, शदल्ली सशहत कई
राज्यो् म्े फैला हुआ है। मुख्य
आरोपी यानी शगरोह का
सरगना लाडी शफलहाल
पुशलस की पकड् से बाहर है। 

झज््र। प््ाचार्य डॉक्टर सुरे्द्् ससंह को सम्मासित करते हुए प््ाध्रापक। फोटो: हररभूरि

अकादमिक क््ेत्् व उच्् मिक््ा की गुणवत््ा िे् सुधार के मिए मििा सम्िान


